Pirma pamokélé: Kas yra Apdairumas?
Ivadas: Kas yra Apdairumas? (jvykiy numatymas)
Kokie biina apdairumai?

Pasakojimas. UZ¢jo sausra ir dvi varlés leidosi ieSkot naujo priido.
Pri¢jo Sulinj. Viena sako: “Sokam?” O kita: “Jei ir ¢ia vanduo
18dZius, kaip tada iSlipsim?” — bacust O30na J[Be nsrymku

Kokie dar biina numatymai?

Pasakojimas. Kartg lapkri¢io ménesj araby zemdirbiy Seimoje
stinus sako tevui: “Teéve, turguje uz kupranugari praso tik vieng
dirhema, tokiy zemy kainy dar nebuvo!” Tévas paklausé: “O kiek
turi Sieno, kad per Ziemg iSlaikyt kupranufgarj?” Stinus sako: “Tik
porg maiSy”. Tada tévas: “Kupranugaris per brangus”. Kovo
pabaigoj, kai pradéjo augt nauja zolé, stinus vél sako: “Dabar
turguje uz kupranugarj praso net §Simtg dinary — baisu pagalvot,kaip
1Saugo kaina!” O tevas: “UZtat dabar kupranugaris pats
prasimaitins, o per vasarg leis mums uzdirbt deSimt kart daugiau,
uz jj praso turguje” — Jlemeénplii BepOIIIOT

Pasakojimas. Vienas garbus Zzmogus buvo pakviestas j baliy
ministro rimuose. Grjzes 18§ baliaus, jis iSkart kreipési pas geriausia
miesto raStininka, kad tas paraSyty kuo jmantresnj padékos laiska.
LaiSkas gavosi toks “saldZialiezuviSkai padlaiziaujantis”, kad net
raStininkas pasibais¢€jo: “Ministras pagalvos, kad 18 jo kaZko norit,
ir daugiau nebekvies j priémimus”. Zmogus nusisypsijo ir atsakeé:
“AS to ir siekiu, nes jei dar karta mane pakviesty, vargu ar
sugebéCiau mandagiai atsisakyti, o atéjes pasakyciau viska, kg apie
j1 galvoju” — IIputua binaromgapcTBeHHOE MUCHMO

Daznai geriausia strategija — padaryti taip, kad nuo taves atstoty,
nukreipti pokalbj kita linkme, arba tiesiog patyléti (jei sugebi
nepasiduot provokacijoms)

Kiek Zingsniy j priekj galim numatyti?

Pasakojimas. Kartag mokiniai paklausé iSminciaus, koks jo
svarbiausias tikslas, kaip mokytojo. ISmincCius ataské, kad rytoj jie
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patys vsika supras. Kitg dieng visi i8siruose ] ilgg keliong. Ilgai
keliave per kalnus, galiausiai prisédo uzkast. Mokytojas visus
pavaisino skaniu plovu. Prisivalge mokiniai pajuto troSkulj ir éme
ieSkot vandens, taciau aplinkui nieko nerado. Tada mokytojas
pasake, kad uz tolimo kalno yra Saltinis. Mokiniai nubégo nurodyta
kryptim ir po kiek laiko grizo numalSing troskulj ir neSini vandeniu
mokytojui. Mokytojas nusiSypsojo ir parode, kad pats turi vandens.
Mokiniai pasimete: “Kodél mus pasiuntei bégt prie tolimo Saltinio,
jei pats galéjal duoti mums atsigert?” ISmincius atsake: “Nor¢jau
jums parodyti, koks mano, kaip mokytojo uzdavinys. IS pradziy
pamaitinau jus plovu, i§Saukdamas troSkulj — lygiai taip kasdien
maitinu jus kokiais nors pasakojimais, skatindamas jumyse Ziniy
troSkimg. Paskui nurodZiau jums, kur galima numalSint troskul; —
lygiai taip kasdien jus palaikau, kai jiis ieSkot atsakymy j kazkius
klausimus. O 1§ anksto pasiémiau su savim vandens, kad parodyti
jums pavyzdj, kaip galima viskg 1§ anksto numatyti”. Mokiniai
perklause: ” ReiSkia, tavo uzdavinys yra mus uzdegti, palaikyt
miusy siekiuose, ir rodyt gerg pavyzdj?” ... — ['naBHas 3amaua
VYuurens (Xunr [n)

Aptarimas. Kaip manot, kg atsaké iSmincius? (Jis nusisypsojo
atsake: “Visai ne — mano uzdavinys padaryti taip, kad visada
isliktumet Zmogiskais ir vadovautumeéteés gera Sirdimi — ir tai, kad
atneset man vandens is tolimo Saltinio, rodo, kad su savo
uzdaviniu kol kas susitvarkau visai gerai‘)

Pasakojimas. | juvelyro namus pasibeldé senas kaimynas: “Ali,
paskolink man svarstykles iki ryt ryto”. Juvelyras atsakeé: “Neturiu
sieto”. Kaimynas nesuprato: “Ali, prasSau taves svarstykliy, o ne
sieto”. Juvelyras: “Ir Sluotelés neturiu...” Kaimynas: “Kokios
Sluotelés? Tu juokiesi 1§ manes? Prasau taves svarstykliy!™
Juvelyras: “Nusiramink, kaimyne. Matau, kad visg naktj ruosiesi
sverti aksg. Tu jau senas ir tavo rankos dreba, visiskai aisku, kad
netycCia auksg iSbersi ant Zemés ir vél ateisi pas mane prasyti
Sluoteleés. Bet gi aukso nesversi kartu su Zemém, taigi prisireiks ir
sieto. Jei matau darbo pradia, tai galiu numatyt ir pabaiga.... Eik
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pas kaimyng Vali, jis turt ir svarstykles, ir Sluotele, ir sietg”
— Hauano u konen Cyduiickas nputya

Pasakojimas. Kartg senas Zydas su Zmona kapstési darZe ir surado
sena butelj. Senis atkims$o butelj ir 18 jo 1§lindo dZinas. Dzinas
sako: “O, gerasis Zzmogau, kaip a3 tau dékingas! Siame butelyje
prabuvau iStisg tikstantj mety, ir pasizadéjau, kad tam, kas mane
i3gelbés, tarnausiu iki gyvenimo galo”. Zydas pagalvojo ir sako:
“Lijsk atgal j butelj”. Dzinas be atsikalbin¢jimy jlindo. Zydas
uzdare butelj, pririSo prie didelio akmens, nusines¢ prie jiiros, ir
imeté kuo toliau nuo kranto. Zmona, kai suprato, kas atsitiko, éme
priekaistauti: “Tu ka? Tas DzZinas bty iSpildes visus miisy norus!”.
Vyras jai paaiSkino: “Pirmiausia, kas Cia per dZinas, jei per
tukstant; mety nesugebe¢jo iSljst 1§ butelio? Antra, jis pasake, kad
tarnaus man iki gyvenimo galo — o kas, jei po kiek laiko jam
pasirodys, kad as per ilgai gyvenu? O treia — ir svarbiausia — jis
neprisistate” — HeBocniutannslii JxuHH EBpeiickas nmputya

Aptarimas. Pgal kokius zenklus galima 1§ anksto pasakyt, kas bus
toliau?

Viena teorema teigia, kad ttirio viduje telpa lygiai tiek
informacijos, kiek galima uzkoduoti jo pavirsiuje: V(I) = S(I). T.y.,
kiekvieno Zmogaus iSor¢ iSduoda, k3 jis ketina daryti, tik mes toli
grazu ne visad pastebime reikiamas detales. Kitaip tariant,
mokinkimeés “skaityti Zenklus”

Kad viska numatyti, reikia pamilti...

Pasakojimas. Maliinininkas turéjo keturis siinus, trys vyresni buvo
pikti, o jaun¢lis labi geros Sirdies. Jaun¢lis pastoviai riipindavosi
visais aplinkiniais, o vyresnieji nirSdavo ir stengesi visaip jam
pakenkt. Kartg jie sugalvojo visai atsikratyt jaunéliu. Liepé jam
iSkast gily Sulinj, o kai jaunélis jsikasé pakankamai giliai, j Sulinio
duobé¢ jstime patj didZiausig girny akmenj. Jaunélis numaté broliy
poksta, todeél 1§ anksto iSsikas¢ maza angg Sulinio sienoje, kurioej ir
pasislépé. Broliai mané, kad jaunélio nebéra, ir émé lébauti. Kada
ryte atsikelé pagirioti su skaudan¢iom galvom, jaunélis pasirodé su
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asocCiu Salto vandens ir rankS§luos$ciu. Greit apie jaunél] éme sklist
legendos, kad jis ne tik neuzmuSamas, bet ir nesupykinamas., tod¢l
Zzmones Ji i8rinko savo valdovu. — [Tagaromniuit MeTbHUYHBIN
»kepHoB [Iputya ot Bnagumupa Tapacosa

Aptarimas. Kodé¢l gerasis brolis sugebéjo numatyti blogyjy
veiksmus, o blogieji nesugebéjo numatyti gerojo veiksmy?

Kas nuoSirdZiai myli savo priesa, tas geba numatyti jo veiksmus,
todel pats lieka nepazedZiamas. Vienu metu atviras ir numatantis
viska 1 priekj. Nejmanoma nugalét visy varZovy, bet jmanoma tapt
nenugalimu

Tikras Numatymas — tai Ateities Modeliavimas. Miisy mintys
kurig Ateit], taigi, jei detaliai aplgstom, ko 1§ ateities mes norim, tai
bitent tai ir atsitinka. Prisiminkim Anastasijos deSimtg knyga, kaip
Anasta sustabd¢ ledyng: kol mintimis griimési su ledu, tas tik gavo
daugiau energijos. Bet kai éme galvoti apie besikalancig Zole,
zydinclias géles ir medzius, ledai émé tirpti. ..

Cia buvo artimiausios ateities numatymas. .. o kaip dél
tolimiausios ateities? Ar galim ja sumodeliuoti?

Pasakojimas. Vienas mokslininkas visg gyvenimg tyrinéjo
skruzdéles ir svajojo jas taip gerai suprasti, kad net galéty su jomis
Sneketi, kaip su Zzmonémis. Galiausiai jo svajoné iSsipildé — tikrai
atsirado viena sena skruzdélé, kuri émé su juo bendrauti.
Mokslininkas iSkart girtis: “Jus skruzdékés nesuprantat, kad
Zmongs jus tyrinéja ir bando apgint nuo visokiy negandy...”
Skruzdélé ilgai klausé, kol galiausiai mokslininkas nutilo, tada
pasake: “Mes skruzdeélés buvom Zeméje, kai dar Zzmogus nebuvo
sukurtas. Ir mes jau tada numatém, kas atsitiks, kai atsiras Zmones
ir po daugelio milijony mety pradés naikinti gamta, bet patys
manys, kad nuo kazko jg saugo... todél jau tada padarém taip, kad
daugelis skruzdéliy nieko nezinoty apie toki Zmoniy kvailumg ir
todel gyventy sau tyliai ir laimingai. Bet ateis laikas, kai Zzmonés
pasieks skruzdéliy lygj, ir tada mes jums pasakysim, kg daryt
toliau...” — 3yuenue mypaBbeB Cyduiickas npuTda
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Aptarimas. Ar ne primena tai vedrusy zZyniy, dar prie$ tiikstancius
numaciusiy zmonijos degradacijg ir tod¢l pasirinkusiy amZing
meditacijg dolmenuose, uZmigdZiusiy beveik visus nesgmoningus
zmones iki geresniy laiky, kol kas nors 1§ nemieganciy supras
zmonijos klaida, sukiirusiy daug “apsauginiy” dainy ir pasaky,
perdavusiy mums senoving iSmintj, ir t.t.?

Kokius dar artimiausios ar tolimiausios ateities numatymo (arba
atvirk§¢iai neapdairumo) pavyzdzius matote aplink?

(Ziemai risa medelius, kad Zverys neapgrauzty,; kerta miskus, kad
uzdirbt pinigy, bet negalvoja, kas atsitiks, kai misky nebebus; ...
zZmonés supras, kad pinigy negalima valgyt, tik kai iSnaikins visg
gyvagsty ir uznuodys visq aplinkgq...)

Tikras Apdairumas — kai nereikia nieko numatyti, nes neturi jokio
“Achilo kulno” (antraip démesys bus prikaustytas prie “slepiamos
silpnybés”) — zr NepazeidZziamumg ir Komunikabilumg

Bet ar visad ymanoma neturéti jokio “Achilo kulno™?

(pasakojimas apie merging, kuri vaiksciojo “atvira Sirdimi” — Zr
pamokele apie Patikluma; taippat prisiminkime, kokia aplinka trapi
— pasakojimas apie senolj, dovanojusj vaikams trapius Zaisliukus 18
pamokelés apie Vyriska ir Moteriskga Bendravimg)

Antra pamokélé: Apdairumas ir Jtarumas

Ivadas: Kaip atskirt Apdairumag nuo Jtarumo? (apdairumas siejasi
su numatymu, jtarumas — su piktinimusi ir kaltinimu)

Jtarumas — tai “apdairumas is baimes”, skaitymas, kad ““visi
priesai’” — kaltumo prezumpcija ... Valstybiniy jstaigy darbotojai
jtariis — pas juos veikia “kaltumo prezumpcija” ... Sulyginkim su
Singapiiro valdZia — ten atvirksciai, numatymas ir pasitikéjimas —
“nekaltumo prezumpcija”

Pasakojimas apie Singapiirg ... vienoje 1$ judriy Singaptiro
gatverliy, kur pilna turisty ir kaviniy, kazkas neteisingai priparkavo
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automobilj, taip kad jis trukdé¢ judéjimui. Greit atvaziavo
pilicininkai, kurie vietoj to, kad evakuoty automobilj (ar bent
1SraSyty baudg vairuotojui, kaip kad biity pasielge miisy
policininkai), ¢jo per visas kavines ir barus, ieSkodami vairuotojo,
ir nuoS$irdziai tikédami, kad jis pripakravo automobilj, verciamas
bedos ... Stai kur tikra nekaltumo prezumpcija

Aptarimas. Kodeél miisiSkiai jtaringja ir baudzia, o singapiirieciai
pasitiki ir bando padéti? (Misiskiai bijo: jtarumas — tai baimés
vedamas “apdairumas’)

Visi dokumentai buvo sugalvoti, iSeinant 1§ kaltumo prezumpcijos
... kaip ir pinigai beje (“bank-notai” — banko Zymés, skaitant, kad
kitaip melagiai pasinaudos ir apgaus)

Jtarumas eina kartu su Naivumu — nes susikuri iliuzijq kad
apsisaugai, bet tai tik iliuzija... todél nusikaltéliai visad apeina
valstybinius “saugiklius”, o ligos visad pjauna tuos, kurie tiki
daktarais (skiepijasi, ryja tabletes, ir gulasi j ligonines)

Jtarumas — pasipiitimo i8dava — Zr pamokele apie Pasipiitima

Kada reikalingas itarumas? (Kai oponentas jau parode savo
polinkj | apgavystes, net ir netiesiogiai, pvz., primityviu elgesiu,
sprendimais, saldziaZodZiavimu, arba kitokiu elgesiu, kaip tas
dzinas... )

Pvz., Ziniasklaida, kartg sugauta meluojant, jau néra tokia
patikima, kaip atrodé pries tai... Amerikonai, kai numet¢ atoming
bombg ant japony, tapo potencialiai jtariami ir kitose niekSybése
... visi valdininkai jtariami niekSybése, nes daugelis jy sugauti
meluojant...

... 1r vistik blogi precedentai neturi mus padaryt jtariais visy
Zmoniy atzvilgiu...

Asadovo eilés apie tikéjimg Zmonemis:

Korga MmHe BcTpeuaeTcs B MOAIX TypHOE, To 10aT0€ BpeMs 5

BEPUTH CTaparoch, YTO 3TO CKopee BCero HamyckHoe, UTo 3To
cirydyafHOCTh. U s omnbarock.
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W, MBICIISIM TTOTOOHBIM HIIa TOATBEPKAEHbs, CTPEMITIOCH S
MIOBEPUTH, 3a0bIB MPO YKOP, UTO JKell, MOXKET, MPOCTO OOJIBIION
danTazép, A xaMm, OH, HABEPHO, TAKOW OT CMYILICHbSI.

YTo CIUTETHUK, IArHYBIIMK KO MHE Ha MOpOr, Bo3MOkHO, 1O
TIIYTIOCTH pa3z0onrtaincs, A Ipyr, 4TO OJHAXIbI B Oe/le He TOMOT,
He npenan, a mpocTo Toraa pacrepsics.

S BoBce HE npsAYyCh OT Oe oA Kpbuto. MHBIMU TyT MepKaMu
CJIEIyEeT MEPUTH. Y KACHO HE XOUETCS BEPUTH BO 3110, 1 B
MOJIJIOCTh Y>KACHO HE XOYETCS BEPUTH!

[ToaTOMYy, BCTPETUB HEYECTHBIX U 31IbIX, Hepenko crapaembces
BOJIeH-HEeBOJIeH B ny1iie cBoei ClIoOBHO OBl BRIIPaBUTH UX U
MOIPOCTY “OTPENAKTUPOBATH , UTO JIU!

Ho dakTsl u Bpems OTHIOAH HE TTCTAK. M CKOIBKO TTOpoi HU
HaCWIyellb Tymy, A THUIb BCE paBHO HEBO3MOXKHO HUKaK Hu
CIIPSITaTh, HU CKPBITh, KAK OCJIIMHBIC YIIIU.

Benp 310ro, npu3HaThCs, MHE B )KU3HU MOeU He Tak yx U maio
BCTPEYATh TOBOAUIOCH. M CKOJIBKO XOPOIINX HAIEK ]
nopa3zousioch, M CKOJIbKO BOT Tak MOTEPSUT s Apy3eit!

W Bcé ke, u BCE ke s BepUuTh He Opolily, UTo Halo B Havaie
mo6oro mytu C xopoliei, ¢ Xopole u ToJapKo ¢ xoporei, C
JIOBEPUYMBOUM MEPKOIO K JIFOI5IM UITH !

[Tycth OyayT ommbku (Takoe He mpocTo), Ho kak ke Thl Oyaemnb
oe3ynepxHo paa, Korga ata mepka nmpuaérces nmo pocty Tomy, ¢
KEM ThI CTaHeIllb Ooraye cTokpar!

[TycTh IMHMKY KaJIKO OOPMOUYT, Kak JieTd, YTo, 1ecKath,
HeNpoyHas mTyka — cepaua... He Bepro! JKuByT, cymiecTBytor Ha
ceere U npyx0a HaBek, 1 J11000Bb 10 KOHIA!

U cepauie TBEpAUT MHE: UINM K€ U AecTBYH. HO TONBKO OHO HE
3a0y b Hamepén: Thl caMm cBOEH MepKe OOJIBIIION COOTBETCTBYM, 1
BCE OCTAIIBHOE, YBUAMUIIb, — TPUAET!

zr. pamokéle apie Pasitikéjimg ir Patikluma
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Trecia pamokélé: Susierzinimas ir Pyktis

Ivadas: Kas yra Susirezinimas ir Pykctis? (nepasitenkinimo
iSraiskos — pirmu atveju nepatenkinti savimi, antru — kitais)

Susierzinimas ir Pyktis biina skirtingi... I§ [tarumo
(neapdairumo), klaidingo jsitikinimo (naivumo), ...

Koks pyktis sekanciuose pasakojimuose?

Pasakojimas. Vienas berniukas tur¢jo mama, kurios veidas buvo
labai negrazus, nes ji turéjo tik vieng akj, ir 18 jos visi Saipydavosi.
Berniukui buvo géda uz mama, galiausiai jis émé jos Salintis ir
neapkesti. Kai baigé mokykla, ivaziavo ir nebegrjzo. Po daugelio
mety jis suklré Seimg, gimé vaikai, bet apie mamag niekad
nepagalvodavo. Kartg mama pati atvaziavo. Stinaus vaikai pamate
mociutés veidg ir prad¢jo verkti. Siinus supyko ir uzdraude jai kada
nors vel atvaziuoti. Po keliy mety stinus gavo pakvietimg atvaziuot
1 klasioky susitikimg. Ten jam pasake, kad mama mire, bet pries
mirt] perdavé jam laiSka. Tame laiSke buvo Stai kas: “Mano siinau,
atsipraSau uz visg tg géda, ir patyc€ias, kurias apturé¢jai per mane, ir
uz tai, kad nepraSyta apsilankiau pas tave. Kai tu buvai mazas,
jvyko nelaimé ir tu netekai akies. AS jkalbéjau gydytojus, kad jie
persodinty mano akj, nes labai nor¢jau, kad matytum pasaul; abiem
akimis. AS visad tave myl¢jau ir tik noréjau, kad tau bty geriau”

— [Iputua Mcropus npo Mmamy

Aptarimas. Jei kazkas mus erzina artimuosiuose, pagalvokime, gal
jie tokie todel, kad atidave mums viska geriausio, kg tur¢jo?

O kada pyktis naudingas? (Kada reikia “isjudint situacijg” —
save ir kitus ... Geriau daryt kazkg, negu nedaryt nieko, )

Pasakojimas. Zmona ilgai vyro pra$é pataisyt rikkstantj peéiy, bet
tas vis numodavo ranka: “peciiis kiirenasi ir gerai, o kad riksta, tai
galima ir pakentét, yra svarbesniy darby”. Kol Zmona neapsikente
ir nugriove peciaus dalj taip, kad tas ir kiirent nebegaléjo. IS
pradziy vyras labai supyko: “kam gera peciy sugadino! O paskui
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ém¢ ir atstaé, nes juk iSvis be peciaus negerai. Taip pyktis padéjo
susitvarkyti.

Pasakojimas — Eduardo Asadovo “Balad¢ apie Neapykantg ir
Meile”... Oayapa AcamoB — baimama o HEeHaBUCTH U JTIFOOBH

Pasakojimas M. Narbekovo apie daktara, kuris 1§gydé nuo
paralyziaus karaliy, 18 jo ty¢iodamasis taip, kad tas begaliniai
supyko ir émé jo neapkesti... 1§ pykcio karalius pamirSo apie savo
paralyziy ir émé nevidong daktarg vytis

Kaip iSvengti, kad Pyktis miisy neuzvaldyty?
(Biiti Atviriems, Sypsotis ir Nebausti)

Taipogi — nusiteikt galimam pralaiméjimui, kad neateity
nusivylimas. Pvz., farmacinés kompanijos, kuriancios naujus
vaistus, daznai vadovaujasi “Fast-Fail” strategija — kuo grei¢iau
iSbandyt visus kelius, vedancius | nes¢kme, kad likty tik tai, kas
garantuoja se¢kme. Jos 1S anksto pasiruoSusios, kad pasirinktas
kelias gali biit neseékmingas, todél nepyksta, jei taip atsitinka 1§
tikryjy, tik iSkart imasi kito kelio...

Atmint, kad viskas téra “Zzaidimas”, svarbus ne tiek rezultatas, kiek
pats procesas, t.y., KAIP to rezultato siekiame

O ka daryt, jei vistik pyktis mus uzvaldée? (panaudot priesingo
segmento galingiausiq kurianciq energijq — Atvirumq)

Kaip tikras Atvirumas nugali susierzinimg ir pyktj:

Pasakojimas Kartg tétis apreke trejy mety dukrele uz tai, kad ji
iSnaudojo brangy paauksuotg popieriy kazkokiems savo
darbeliams. Seimoje triko pinigy, ir tédiui buvo pikta, kad
mergaité naudoja brangius daiktus mazmoziams. NeZilrint ] tai,
kita ryta dukrel¢ atnese teciui dovany grazig déZzute, padarytg is to
popieriaus, ir pasaké: “Cia tau, téveli, kad viskas tau kuo geriau
sektysi”. Tétis buvo apstulbes ir labai susigédgs, nes juk tas
mazmomis, del kurio jis taip pyko, pasirodé jam skirta dovanéle.
Bet kai jis atidar¢ paauksuoto popieriaus dézute, ji pasirodé tuscia.
Tétis vel paniuro: “Argi tu neZinai, kad negrazu dovanoti tuscia
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dézute?”. Dukrytés akys prisipild¢ asarom ir ji tyliai atsake:
“Teveli, Sita dézuteé ne tuscia, as jg pripildZiau savo buciniais,
dabar jie visi tvavo, tétukai!” Tétis liko be zado. Puse dienos jis
vaik$¢iojo pasimetes, o vakare Svelniai apkabino dukryte ir su
aSaromis akyse atsipraSé. Nuo to laiko ta déZuté tapo brangiausia
tevelio relikvija. Kai tik biidavo sunku, jis prisimindavo dukros
dovanele, pripildyta buciniy, ir visos negandos iSkart praeidavo.
Nes dukros meilé ir nuoSirdumas Zymiai svarbiau uz viska kitg. Ar
ne per daznai mes kreipiam démesj ] materialius dalykus,
uzmirS§dami apie savo mylimyjy jausmus?

Aptarimas. Kaip dukrelés Atvirumas pad¢jo téciui ir kodel?
Kod¢l mes savo atvirumu nepadedam kitiems, kai jie pyksta? (nes
biiti Atviram toli grazu ne visad iseina... daznai tam reikia dideliy

pastangy)
Pirma pamokéle apie Atvirumag

Ivadas. Kas yra Atvirumas ir Pasitikéjimas? (mokéjimas
bendrauti, neturéjimas paslapciy, mokéjimas sutelkt demesj j
aplinkq, o ne j vidines paslaptis, Zinojimas, kad aplinka ir Zmonés
yra geri ir tavimi rupinasi, o jei skriaudzia — reiskia nori kazko
iSmokinti)

Pasakojimas.apie Bodhiharma, kuris mazdaug pries du ar tris
tikstan¢ius mety atne$¢ budizmo mokymg j Kinijg. Kinijos
imperatorius Vu su didedel svita i1S¢jo Bodhiharmos pasitikt. Kai
Bodhiharma pasirode, visi pamate, kad jis apsiaves tik vienu batu,
o kitg uzside¢jes ant galvos. Imperatorius buvo Sokiruotas, bet
aplinkiniams §ito neparodé. Tik kai visi iSsiskirsté jis paklausé
Bodhiharmos: “Sakyk, kodé¢l elgiesi, lyg klounas-juokdarys?”” Tas
nusijuoke ir atsaké: “Todél, kad a$ pats juokiuosi i§ saves. Mano
galva niekuo nesiskiria nuo kity galtiniy, o mano mokymas, nors ir
skleidzia grozj, yra tik juokinga pasakelée, kurig jus ir patys galit
susikurt. AS tik nor¢jau, kad Jis iSkart visa tai suprastumét”



Aptarimas: Kod¢l Bodhiharma noréjo, kad imperatorius iskart
suprasty jo mokymy juokinguma? (nes zinojo, kad imperatorius
protingas — su laiku supras, kad visos tiesos slypi jo paties Sirdyje)

Atvirumas suriStas su Nepazeidziamumu — NepazeidZziamas tas,
kuris neturi ko slépti... zr. pamokele apie NepazeidZziamumg ir
Komunikabiluma

Atviras visad Sypsosi ir niekad NebaudZia. Jei nori, kad visi tave
priimty — pats visus priimk.

Ar visada reikia buti atviram? (zr. pamokele apie Apdairuma) Kuo
skiriasi Atvirumas nuo Atviravimo?

Daznai nemokam bt Atvirais patys su savim — kg jau kalbéti su
kitais. ..

Pasakojimas. Vienuolis susapnavo prana$iskg sapng ir ilgai
galvojo, kaip ji paskleist tarp Zmoniy. Galiausiai nutaré uzraSyt ant
pergamento ir padet kryzkeléje ant akmens. Tik padé¢jo, pro salj
¢jusi moteriSké suvyniojo j tg pergamentg duong. Vienuolis uzrasé
kita pergamentg — pro Salj éj¢s pirklys panaudojo savo
buhalteriniams skai¢iavimams... Taip iki Siol pergamentus ir
délioja — Ar buvo vienuolis atviras su savimi? Ar pranasisko sapno
reikéjo kitiems?

Pasakojimas. Senovés Kinijoj gyveno aklas iSmincius.
Nujausdamas, kad ateina paskutinioji, nutar¢ parasyt knyga,
atkleidziancig sukauptg 1Smintj. Papras¢ artimyjy atneSt popieriau
ir raSalo. Ilgai rase ir su niekuo nebendravo. Kartais tik artimieji
atneSdavo pavalgyt ir naujo popieriaus . Galiauiai uzbaigeé knyga,
iSkilmingai 1Spaisé¢ paskutinj hieroglifg ir numiré. Kitg dieng ateina
iISminc¢iau mokiniai ir praso artimyjy duoti jiems iSminciaus knyga.
“Kokig knyga?” — stebisi artimieji — “senis buvo visai iSprotéjes,
mes jam vietoj tuso jpildavom vandens, kad neiStepty namo sieny”

Ar buvo 1Sminc¢ius atviras su savimi?

Pasakojimas. Pas chasidus daznai SeStadieniais Rabinas su
mokiniais kartu pietauja ir aptarin€ja jvairius toros pamokymus.
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Daznai tai iSsirutulioja j karStus gincus, pertraukiamus
spontaniSkais Sokiais, gyvenima garbinanciais 18Stkiais, ir
panasiai. Taciau vienas rabinas propagavo tylé¢jimg ir susilaikymag
nuo bet kokiy nereikalingy emocijy. Pas jj per tokius pietrus visi
tyledavo. Kartg j jo pietus pateko svetimas rabinas. Po piety jo
paklause, ar nebuvo nuobodu. Jis atsake: ‘K3 jis, jusy rabino
nebyliis klausimai sudauzé mano visus jsitikinimus } Sipulius... Bet
a$ irgi neseédéjau Siaip sau, sgziningai bandziau atsakyti j visus jo
klausimus ...” — Cuna 6e3mosnBus (Xacujackasi mpuTya)

Tyla — gera byla... “pries praverdamas burng pagalvok, ar tai, kq
pasakysi, geriau uz tylg” (indény patarlé) “kas Zino, tas tyli, kas
nezino, tas sneka” (Lao Czu)

Kada tyléti, o kada Snekéti?

Ar visada iSeina biiti atviram (kai to akivaizdziai reikia)? Tikras
Atvirumas — nuosirdziy jausmy rodiklis:

Pasakojimas. Kalbasi du vyrai. Vienas: “Susitikinéju su penkiom
skirtingom moterim, ir niekaip negaliu iSsirinkti, su kuria kurti
seimg”. Kitas: “Atsijok atvirumu”. Pirmas: “Kaip tai?”. Antras:
“Kiekvienai papasakok apie visas kitas”. Susitinka vél po
pusmecio, ir antras klausia: “Na kaip sekasi?” Pirmas: “Sekasi
puikiai. A¢il uz gerg patarimg! Kai tik kiekvienai pasipasakojau
apie kitas, dvi iSkart nutrauké santykius. Tai buvo pirmas ir
lengviausias zingsnis. Su likusiom trijom prasidéjo pats jddomumas.
Greitai supratau, kad man neiSeina su visomis biit vienodai atvirim.
Vienai galéjau pasakot apie kitas viska, antrai tik puse, treciai i8
vis nieko negaléjau iSstenét. Tuo pat metu apie vieng gal¢jau
pasakot viska, apie kitg nesiner¢jo atviraut su niekuo”. Antras:
“Tai su ja ir pasilikai?” Pirmas: “Biitent. Labai dékingas tau uz
patarimg”. Antras: “Nér uz ka. AS visad i$siskiriu su tais, su
kuriais nesinori atvirauti, ir prisiriSu prie ty, apie kuriuos nesinori
atvirauti”

Aptarimas: Mes laimingi su tais, su kuriais galim biit savimi, ir
kuriuos gebam priimt tokius, kokie jie yra... Bet kg daryt, kai


https://pritchi.ru/id_7016

nebeiSeina likt savimi, arba kai nebejauti 1§ kito atvirumo?
(atsakymai pamokeléj apie vyriSka ir moteriska bendravimus)

Antra pamokéle: Pasitikéjimas ir Patiklumas

Ivadas. Kaip atskirti Pasitikéjimg nuo Patiklumo? (Pasitikéjimas
eina kartu su Stebéjimu ir Numatymu, o Patiklumas -su
Itarinéjimu)

Pasitik¢jimas — tai ne tada, kai paslapCiy néra, o tada, kai jas
pritmam, kaip normg... Pasitik¢jimas stipresnis uz baime...

Pasakojimas. Kartg lititui  narva jmete ériukg. Liiitas buvo
alkanas, bet ériukas pribégo tiesiai prie jo ir émé glaustytis, lyg
prie mamos. Jis Zitir¢jo ] litita placiomis pilnomis pasitikéjimo
akimis ir gailiai bliove, praSydamas valgyt... Takart liiitas taip ir
liko alkanas — kartu su ériuku uzmigo, prisiglaude viens prie kito,
lyg mama su vaiku — [Iputua JleB u SIruénox

Pasitikéjimas yra tikéjimas j Gerj — Geris isgelbés Pasaulj...

Pasakojimas Kartg antiké émé skiistis seneliui: “Man labai bloga,
mane paliko vaikinas...”. Senelis: “Praeities skausmas neturi
nuodyti ateities”. Aniike: “Lengva pasakyt, kaip to pasiekt?”
Senelis: “Nustot elgtis su kitais, kaip su tavim elgési praeityje kiti.
Turék stiprybés pasitikét naujais zmonémis”. Aniike: “Ir leistis
Sskaudinamai?” Senelis: “Reikia kantriai laukti, kol nepasirodys
Tas, vardan kurio verta rizikuoti. Akylai stebékn- Jame pamatysi
tai, ko neturi kiti. Kantrybé ir Tikéjimas viskg nugalés.”

Pasakojimas . Viena grazi mergaité visad stengési su visais biit
labai gera ir nuoSirdi, bet Zmonés daznai 1§ jos Saipydavosi ir |
atsakydavo grubumu. Kartg ji neiSkenté ir kreipési j iSminciy. Tas
iSklause ir paklausé: “Ar galétum iSsirengt nuoga ir vaikscioti taip
gatvémis?” Mergaité pasibais¢jo: “Aisku, NE! Tada visi ne tik
juoktisi, bet dar ir uZpulty”. O iSmincius sako: “Aha, savo grazy
kiing tu saugai nuo kity, tai kod¢l taippat nesaugai savo grazios
Sielos ir visiems jg rodai? Pikti Zmon¢s nenori pripaZint, kad jy
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Sielos ne tokios grazios, tod¢l nori kuo greiciau prispjaudyt ir
supurvint tavo Siela... Stai mano sode auga graZios gélés. As
daznai groziuosi jy ziedais, taciau nei karto nemaciau, kaip tie
ziedai i8siskleidzia. Jie arba i8siskleidg, arba ne. Taip ir tu elkis:
atverk savo Sielg neskubédama, nepastebimai, ir tik tiems, kurie
tau irgi atsiveria. Akylai stebek, kas tavo Sielos Gelele laisto
gaiviu vandeniu, o kas jg bando nuskint arba sutrypt”

Anegdotas apie Capajeva, kuris lo§é kortomis su angly lordais.
Vienas lordas sako: “pas mane dvide§imt vienas”. Capajevas:
“Parodykit kortas™. Lordas: “Jus ka, netikit dzentelmeno Zzodziu?”
Capajevas (Petkai): “Ir ¢ia kaip émé man korta eiti...”

Rusy patarl¢: pasitikék, bet ir tikrink (/loBepsii, HO mpoBepsit). ..
Bet ar visad taisykliy laikymasis yra Apdairumas?

NepaZeidZiamumas ir Komunikabilumas

Ivadas: Kas yra Komunikabilumas? (Gebéjimas susipazint
su visais: OOIUTETBHOCTD)

Bendravimo laisvumas ateina i$ atvirumo ir nepazeidziamumo

O kas yra NepazeidZziamumas? (kai prie nieko neprisirises ir neturi
ko slepti)

Pasakojimas. Kartg trys dzen-budistai svarste, kg daryty, jei j juos
kas nors mesty akmenj. Pirmas sako: “Padaryc¢iau taip, kad akmuo
pralekty pro Sal;”. Antras: “Padaryciau, kad piktadarys negaléty
pakelt akmens nuo Zemes”. Trecias: “O a$ noriu pasiekt tokio
neprierkaiStingumo, kad niekam net nekilty mintis mest 1 mane
akmenj ar aplamai daryt kazkg blogo Salia mangs” — J[39HCKas
nputya Eciiu B MeHs1 OpOCST KaMEHb

Kastanedos knygose apraSyta, kaip Manuelio Antonio
nepriekaiStingumas padaré jo nama “jégos vieta”, kurioje visi
esantys Zmoneés tampa nepazeidziamais. Panasiai ir prie dolmeny
(Kaukaze) — nepriekaistingos dolmeny dvasios daro visus
lankytojus nepaZeidZiamais, nes net ir jei kas atsitinka bloga, tas
Zzmogus Zino, kad tai tik “valymasis”, vedantis tik j iSgyjimag
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Igimtas Nepazeidziamumas, — kiidikiai nepazeidziami. Suaugg irgi
biity nepazeidZziami, jei biity atviri

Senoves kazokai kraStutiniu atveju, kai prieSo biidavo Zymiai
daugiau, nusimesdavo skydus ir Sarvus, iSsirenkdavo iki pusés
nuogi, ir p[sichologiskai jeidavo j tokig buiseng, vadinama
“Oronrenocts”’ — pasiekdavo reakcijos ir judesiy greitumo,
prilygstancio Jgimtamt NepazeidZziamumui

Siandien irgi biina panaSiai — 1§ pradZiy viens kitg talz0 vytelémis
per nuogas nugaras, paskui lazdomis, galiausiai uzsirisa akis ir
kaunasi kardais. ..

NepaZeidziamumas suristas su Numatymu, kaip artimiausios
Ateities Modeliavimu — prisiminkim Anastasijos dukrg Anasta,
kuri sustabdé ledus, galvodama apie Zolg ir géles...

Pasakojimas. Maliinininkas turéjo keturis siinus, trys vyresni buvo
pikti, o jaun¢lis labi geros Sirdies. Jaune¢lis pastoviai rupindavosi
visais aplinkiniais, o vyresnieji nirSdavo ir stengési visaip jam
pakenkt. Kartg jie sugalvojo visai atsikratyt jaunéliu. Liepé jam
iSkast gily Sulinj, o kai jaun¢lis jsikasé pakankamai giliai, j Sulinio
duobé¢ jstiimé patj didziausig girny akmenj. Jaunélis numaté broliy
poksta, todél 1§ anksto 1Ssikasé mazg angg Sulinio sienoje, kurioej ir
pasislépé. Broliai mane, kad jauné¢lio nebéra, ir éme lébauti. Kada
ryte atsikélé pagirioti su skaudanc¢iom galvom, jaunélis pasirodé su
asocCiu Salto vandens ir rankSluosciu. Greit apie jaunel] ¢éme sklist
legendos, kad jis ne tik neuzmuSamas, bet ir nesupykinamas., todél
zmonges jj 18rinko savo valdovu. — ITagaroruit MeTbHUIHBIN
»epHoB [Iputua ot Bnagumupa Tapacoa

Kas nuoSirdziai myli savo priesa, tas geba numatryti jo veiksmus,
tod¢l pats lieka nepazeidziamas. Vienu metu atviras ir numatantis
viska 1 priekj. Nejmanoma nugalét visy varZovy, bet jmanoma tapt
nenugalimu

Nepazeidziamas tas, kas prie nieko neprisirises ir neturi ko slépti —
antraip démesys prikaustytas prie ko prisiriS¢s arba kg slepia


https://pritchi.ru/id_632
https://pritchi.ru/id_632
http://laimeskelias.lt/pamokeles-ugdancios-dorove/atvirumas-apdairumas-komunikabilumas/pirma-pamokele-kas-yra-apdairumas

Ar visad jmanoma neturéti jokio “Achilo kulno”? (zr pamokele
apie Patiklumg)

Vyriskas ir MoteriSkas Bendravimai
Kaip aukléti vaikus, kad suauge viens kitg branginty?

Pasakojimas: Kartg j gyvenvietg atéjo senas mokytojas, kuris
vakams atneSdavo daug graziy Zaisliuky, su kuriais tie noriai
zaisdavo, taCiau Zaisliukai buvo tokie trapiis, kad galiausiai vis
suduzdavo, suplySdavo, ar dar kas su jais atsitikdavo. Neapsikente
téevai eéme priekaiStaut, kodel senis atsineSa tokius trapius
zaisliukus. O tas paaiskino: “noriu, kad vaikai suprasty, kad grozis
yra labai trapus. REikia mokéti ne tik tuo grozZiu dziaugtis, bet ir jj
saugoti bei branginti. Tik taip vaikai 1Smoks brangint savo grazius
santykius Seimose, kai suaugs”.

Eduardas Asadovas: He npuBsikaiiTe Hukora k jqro6su! He
corJlalaTech, Kak Obl HU ycTanu, YToO 3aMoI4aiiv Balu
cosioBbH. M 4TOO 1BETHI MpeKpacHbie yBsuIH. W, rmaBHOe, HE
BepbTe HUKOTA, YTO OYITO BCE MPOXOIUT U yXOAUT. Jla, 3BE311bI
MEpKHYT, HO oJiHa 3Be3/1a [lo nmenu JIro6oBb Bcerja-Beeraa
O6s3ana ropeTh Ha HeOocBoie! He nmpuBbIKaliTe HUKOTAA K
008U, PazMeHnBas cuactbe Ha MpUBBIYKHU, CIOBHO KOCTEP HA
KPOXOTHBIC ClIUYKH, He menounce, a sspoctHo xuBu! He
MPUBBIKANTE HUKOTAA K Ty0aM, UTo Oynro Ol Bam M3/1aBHA
3HaKOMBbI, Kak He NMpUBBIKHEIIb K COJIHIYY ¥ BeTpaM b n1uBHIO
cpenp rpoxouyiiero rpomal /la, B MEJIIKUX 4yBCTBaX MOXHO BHOBb
Y BHOBb BcTpeyarts, TepsTh U CHOBA BO3BpalaThes, Ho eciu
BJIPYT BaM BhbINaa Jit000Bb, [I[pUBBIKHYTH K HEH — KaK
oOec1BeTUTh KpoBb Wb 110 Komeiiku pazom npourpathes! He
MIPUBBIKANTE K CHACTHIO HUKOrAa! HanpoTus, CBETIIBIM 03apsICh
ropeabeM, CMOTpuTE Ha J11000Bb CBOIO Beeraa C KUBBIM U
MIOCTOSIHHBIM YJIMBJICHBEM. AJIMa3 HE NOAUYUHAETCA rojam U
HUKOTJ]a HEe 00paTUTCA B MaJIOCTh. J[MBUTECH ke BCeraa TOMY, YTO
BaM 3aCIIy’KE€HO HJIb HET — CYIUTh HE HaMm, Ho cuacTee B mupe Bcé-
Taku JocTtajiock! U, uTo0 mr00BU He Tasia 3Be3na, Mcnomnurecs
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BO3BBILIEHHBIM UCKYCCTBOM: He MO3BOIANTE BBLABIXATHCA
yyBCTBaM, He mpuBBIKaWTE K CYACTHIO HUKOTIA.

Tikras Atvirumas — nuosirdziy jausmy rodiklis (1S pamok¢lés apie
Atviruma):

Pasakojimas. Kalbasi du vyrai. Vienas: “Susitikin¢ju su penkiom
skirtingom moterim, ir niekaip negaliu i$sirinkti, su kuria kurti
Seimg”. Kitas: “Atsijok atvirumu”. Pirmas: “Kaip tai?”. Antras:
“Kiekvienai papasakok apie visas kitas”. Susitinka vel po
pusmecio, ir antras klausia: “Na kaip sekasi?” Pirmas: “Sekasi
puikiai. A¢il uz gerg patarimg! Kai tik kiekvienai pasipasakojau
apie kitas, dvi iSkart nutrauke santykius. Tai buvo pirmas ir
lengviausias zingsnis. Su likusiom trijom prasidéjo pats jJdomumas.
Greitai supratau, kad man neiSeina su visomis bt vienodai atvirim.
Vienai gal¢jau pasakot apie kitas viska, antrai tik puse, treciai 18
vis nieko negaléjau iSstenét. Tuo pat metu apie vieng gal¢jau
pasakot viska, apie kitg nesineréjo atviraut su niekuo”. Antras:
“Tai su ja ir pasilikai?” Pirmas: “Bitent. Labai dékingas tau uz
patarimg”. Antras: “Nér uz kg. AS visad iSsiskiriu su tais, su
kuriais nesinori atvirauti, ir prisiriSu prie ty, apie kuriuos nesinori
atvirauti” — [Iput4ya 06 OTKPOBEHHOCTH — 3HACIIIb, — T'OBOPUT
OJIMH, — Y MEHs celYac OJTHOBPEMEHHO MATh JKCHIIWH
Aptarimas: Mes laimingi su tais, su kuriais galim biit savimi, ir
kuriuos gebam priimt tokius, kokie jie yra... Bet kg daryt, kai
nebeiSeina likt savimi, arba kai nebejauti 1§ kito atvirumo?

Yenosek cebs ne nobexcoaem, Ecnu y He2o 6ckunaem
Kkposv. Henpucmynnocms scenwunnt poosrcoaem Camyro copsauyro
7110606b.))

TOBOPSAT, MYyKYMHA, YTOOBI 3aTALIUTh B ITOCTEIb KCHIIUHY,
CIIOCOOEH Ha JII00YI0 MOJIOCTD. .. IEPEIUIIOHYTh €r0 MOXET
TOJILKO KEHIIMHA, TBEPJO PEIIUBIIAs BHINTH 3aMYK...:))
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Kakas camas ymHas xkeHmuHa? Ta, KOTOPYIO X04eTCs
OyaromapuTh Jaxke 3a oTka3. Ho k coxkaeHuto, Takux 04eHb
MaJIo. ..

20 >xecTKUX nMUTAT Ticuxosiora Muxaumia JIaOkoBCKOT0 0 3J0pOBOM
JT00BU U HEBPO3ax

1. 310pOBBIN YETOBEK HE XOUET BBIUTH 3amMyXk. [lepBoe, 4To BbI
JOJKHBI CHIENIATh, — 3TO MEPECTATh XOTETh BBINTH 3amMyK. MHbIMU
CJIOBaMH, €CJIM Bbl XOTUTE BBIWTU 3aMy>K, BaM HaJI0 IiepecTarh 00
3TOM JyMaTh, 00ECIIEHUTh camy UCHO.

2. 3aJ10T CHYacTIMBOM CEMENHOMN KU3HU TOJIHLKO B OJHOM — B
cTabuiabHOM ncuxuke. He ycTynku, He KOMIPOMUCCHI — 3TO BCE
npsiMas JIopora K KapJAuoJIory uiid oHkojory. Korja y yenoBeka
CTaOMJIbHAS TICUXHKA, OH MOXKET MPOXKUTh C OJTHUM MTapTHEPOM
BCIO JKHU3Hb. M TI0OUTH €ro OJHOrO.

3. JIroneit He mOOST 3a TO, YTO OHM MporudaroTcs. JKeHmmHa
OyJeT JUIsl My>KYHHBI TPOCTO MyCTHIM MECTOM, €CJIU PO HEee
HEJb3sl CKa3aTh, KTO OHA, YTO OHA M YTO OHA JIIOOUT HA 3aBTPaK.
[Tapamokc 3akiatouaeTcsi B TOM, UTO CTEPBO3HBIX KEHIUH
MYKYUHBI TIPOCTO 000KAFOT.

4. ITpuunHa >KEeHCKUX MPOOJIEM HE B TOM, YTO OH BEJET ce0s Kak
ko3e. [IpyunHa B TOM, 4TO y HEE €CTh HEBPO3, KOTOPBIN TpeOyeT
BbIXO/a. M ISt 3TOr0 BBIXOAA HYKEH ONPECIICHHBIN YETTOBEK U
OTHOIIIEHUS, B KOTOPBIX OHA MOrJ1a Obl cTpaaarh. [loaTomy oHa
CIIEIMAJIBHO BCTYNMAET B TAKUE OTHOILIEHUS], TOTOMY YTO Y HEE C
JIETCTBA €CTh MICUXUYECKasi MOTPEOHOCTh B ATOM.

5. MblI MepsieM J11000Bb YPOBHEM CTpajiaHusi. A 370poBasi 1000Bb
— 3TO MPO TO, HACKOJIBKO Thl CYACTJIIUB.

6. Korma ctroapaecca 1eMOHCTpUpPYET BaM CliacaTelbHbIC
CpEIICTBa, YTO OHA TOBOPHUT PO KUCIOPOaHBIE MacKu? «Eciu BbI
MyTeIecTByeTe C peOCHKOM, o0ecreubTe MaCKOW CHauasa ceos,
noToM pedbeHkay. B aToM Bcs urmika. Bee mpITaroTess HoModb



peOeHKy, OcTaBasICh a0OCOTIOTHBIM IICUXOM. Tak 3To He paboTaer.
Ecau xotute, 4T00B pe0ESHKY OBLIIO XOPOIIIO0, CACIaiTe CHavaa
YTO-TO CO CBOEH I'OJI0BOM.

7. My>K4MHBI TaK YCTPOEHBI, UTO €II€ CO BPEMEH CBOEU MaTepu
MOJXOJIAT TOJBKO K TeM, KTO TJIa3aMu JaeT UM OJI00peHUe.
310pOBbIN My>KUMHA — Kak peOeHOK. OH OAXOIUT, KOT1a
YKEHIIIMHA YJIbIOAaeTCs €My, CMOTPUT €My B TJia3a. ..

8. 310pOBBIE JIFOJU BCET/1a BEIOMPAIOT ce0si, a HEBPOTUKHU —
OTHOIIIEHHUS B yIiepO cede, U B 9TOM camasi TJIaBHasl pa3HHMIIA.

9. )KeHumHa HUKOTa HE JIOJHKHA TEPIIETh B OTHOUIEHUSIX TO, YTO
eil He HpaBuTca. OHa IOJKHA cpa3y 00 ’TOM rOBOPUTH, U, €CIH
MYYMHA HE MEHSETCS, OHA JOJDKHA C HUM PacCTaThCs.

10. My>xxunHam, Kak J€TsIM, HPABUTCS, KOTJ|a Y )KEHIINMHBI €CTh
XapaxkTep.

11. Eciin yenmoBek IpyroMy 4ejJo0BEKY 3aMEHSET BECh MUP, 3TO
O3HA4YaEeT, YTO CBOETO MUPA Y HETO ITOIIPOCTY HET.

12. OnquHOYECTBO — 3TO HE OTCYTCTBUE JIFOOBU BOKPYT. ITO
OTCYTCTBHE UHTEpECA K ceOe, MpUYeM C AETCTBA.

13. Hacuer noucka mapTHepa CKaxy, a KOro UCKaTb-TO?
EanHcTBEHHOE Ka4eCTBO, KOTOPOE MOXKET OBITh Y TBOETO
napTHepa, — 3TO TO, YTO OH TeOs uersier. Bece ocranbHOe HE
UTPaET HUKAKOW posik BooOIie. Eciu ThI ero mo0uiiib,
IIEPEKUBACUIb 3a HETO, BOJIHYEIIBCS — TOT1Aa HET HUKAKUX
«TJTAHOK.

14. Yo Hago caemarhb, 9TOOBI BRIMTH 3aMyK? A BCETO-HABCETO
HaJI0 CAeJIaTh TOJLKO OJHO — OBITH caMOM cO0O0M. ITOro
JI0CTAaTOYHO. M 1100ST B IPUHIIMIIE TOJBKO 3a ATO.

15. Bel 3Haere, B 4eM MPUHIMIIKAIBHAS PA3HULIA MEXKIY
3JI0POBBIM YEJIOBEKOM M HEBPOTUKOM? 30POBBIN YEIIOBEK TOMKE
CTpaJlacT, HO OT PEAIbHBIX UCTOPUN. A HEBPOTHUK CTPATAET OT
VCTOPHM BBIMBIIUIEHHBIX. A €CJIM CTPAAHUN HE XBATAET, OH €I
noronsieTcs MoouMbiM Kadkoi, [locToeBckuM U Oy THUIKOMA.



16. Eciu BaM He HpaBUTCS, KaK BEIET CE0s1 MyKUMHA, HE HAJ0
WCKaTh OMpaBAaHuid €ro noBeaeHuo. Cutyaius, B KOTOPOH «OH HE
MIEPE3BOHUI», ISl 3J0POBOM JEBYIIIKH O3HAYAET KOHEI]
OTHOIIEHUM, JIJIs1 HE3I0POBOM — Havajo JIOOBH.

17. Kak ckazan nucarens Kpucrodep baknu (aBrop pomana Thank
you for smoking, ects ele puiibM Takoit), He HaJl0 €CTh B
pecTopane noj Ha3BaHueM «Kak y MaMbD» U JIOKUTHCS B TIOCTENb C
YKEHIIMHOM, Y KOTOPOH MpoOeM OOJIbIIe, YeM y TeOsl.

18. CKpOMHOCTB HUKOTO HE YKpamaer. B cuny
3aKOMIUIEKCOBAHHOCTHU, HEYBEPEHHOCTH U HU3KOM CaMOOLICHKH
JEBYIIIKA )KUBET 0€3 OTHOLICHUI HE MOTOMY, YTO OHA CTpAaIlIHasl, a
OTOMY, YTO OHa IIJIOXO K ce0e OTHOCUTCA. 3ajada Mcuxosaora —
n30aBUTh €€ OT 3TOTO.

19. Cemelinast Tepanus — 3T0 pa3Boj. ToOJBKO OJIUH BUJI CEMEHHOU
Tepanuy CUUTAI0 JSUCTBUTEIBLHO MOJIE3HBIM — IIOCPEITHUYSCTBO
ricuxosiora rpu passojze. Ho umenHo ero B Poccun He
MPAKTHUKYIOT.

20. EnuHCTBEHHOE BpEMSI B )KU3HU YEJIOBEKA, KOTrJla OH
OOBEKTHUBHO 3aBUCHUM U KOTJIa €T0 MOXXHO CUUTATh 3AJI0KHUKOM —
3TO JIETCTBO Y 3aBUCUMOCTb OT pOoAUTENIeH. [JmuTcs 3To
CPaBHUTEIBHO HEO0ITO. B ocTanbHbIX Cilyuyasx npeObiBaHUE B
J100BIX OTHOIIEHUSIX €CTh BEIOOP B3POCIIOro YesioBEKa.

Zaidimai
Pagauk Plojima. Mokiniai sustoja rateliu. Visi turi Ziuréti vieni
kitiems j akis. Mokytojas ar mokinys suploja ir ,,situncia* plojimag
kitam. PanaSiai kaip ,,oro bu¢inukg®. Pasteb¢jes, kad
jam ,,atsiystas‘ plojimas, padékoja zvilgsniu ar galvos
linktel¢jimu, taip pat suploja ir siuncia dar kitam.Te¢siama, kol
pajauciama zaidimo eiga, mokiniai atsipalaiduoja, pageréja
nuotaika ir dar vaikai nori Zaisti.

Palydék Zvilgsniu. Mokiniai sustoja rateliu. Visi turi Zidiréti
kitiems } akis. Kai dviejy zvilgsniai susitinka, jie nieko nesakydami



turi keistis vietomis ir akimis palydéti draugg. Ir vél Zitréti, su kuo
kitu susitiks Zvilgsniai.

“Kazacij Var” — visi i$sirengia 1ki pusés (nuogom nugarom),
susirenky ] ratg, ] rankas po vytele ir kerta per bet kokig nugara,

kurig pamato prie§ save — mokina greit judét, antraip gausi vytele
per kuprg ... paskui tgs pats uzriStom akim

Prabék pro Karda. Vienas mojuoja lazda, lyg kirsty kardu, o kiti
paeiliui prabéga tai, kad kardas jy nekliudyty

Video
Cogetbl MyJipenioB | Yero HE CTOUT TOBOPUTH?

YUYUTECH MEHBIIE TOBOPUTDB! Kak ciioBa U MBICIIN BIUSIOT
Ha HaIlly W3Hb.

Pasitik¢jimas Seimoje: Muxaunn JlabkoBckuit — B 4ém M0kHO
JOBEPATH. & B YEM HE CTOUT



https://www.youtube.com/watch?v=295swoc7unM
https://www.youtube.com/watch?v=295swoc7unM
https://www.youtube.com/watch?v=4awPU9qp5C8
https://www.youtube.com/watch?v=4awPU9qp5C8
https://www.youtube.com/watch?v=DHEIN6iYqSI
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