Jausmy Atlaso AprasSymas

Jausmy Atlasas padeda:
(1) sekti savo vidinius pergyvenimus ir jy
,iSorinius‘ pasireiskimus
(2) suprast savo charakterio jpatumus ir
pagreitint vidinj tobul¢jima,

(3) suprast kity Zmoniy poelgius ir pagerint
su jais santykius

Atlasas susideda 1§ 24 radialiniy segmenty (paZymeéty skaiciais 1 —24) ir 10
aksialiniy (koncentriniy) lygmeny (pazyméty raidémis a — j). Tokia struktiira seka
1§ matematiniy samprotavimy, kuriuos galima rasti tinklapyje laimeskalias.It
(google ,,Zmogaus Jausmy ir Savybiy Atlasas®, ,,Jausmy Lavinimo Zaidimai*, arba
,,Sventoji Kombinatorika®).

Visomis kryptymis (radialiSkai ir aksialiSkai) i§vardinti jausmai ir
savybes kinta nuosekliai ir ,,be pertrukiy®, taip kad bet kurios
savybeés reikSme galima iSsiaiSkint pagal aplinkiniy savybiy
reikSmes. Tai svarbu, nes kai kurie jausmy ir savybiy pavadinimai
jvairiems zmonéms gali i§Saukti skirtingas asociacijas.

Ypac svarbu suprasti centriniy savybiy (geltonoje zonoje) reikSme, nes biitent jos
nurodo kelig i ,,Tikrg Laime*. Deja, biitent jy pavadinimuose daugiausia painiavos,
nes Snekam apie subtiliausius Sielos buisenas, suprantamas tik ,,jausminés
ekstrapoliacijos‘ biidu, analizuojant duotos energijos raidg nuo periferijos link
centro. Detaliau Zr. Dorovinés Pamokélés (laimeskelias.lt)

Kuo daugiau galvosim apie norimas savijautas ir savybes, tuo lengviau jas
pasieksim.

1. Susipazinimo Pratimai

A) Jvertinkit, ar visos biisenos ir savybés centriniame (geltoname) sektoriuje
suprantamos? Kurias i§gyvenat dazniau, o kurias reciau? Ar galit prisimint
gyvenimisky prototipy arba pasaky ar filmy herojy, turin¢iy jums tritkstamas
savybes? Lengviausias biidas jgyt norimas savybes — susitapatint su jy
“neSiotojais”!

B) Sulyginkit savo temperamentg su biisenomes,
atitinkanc¢ioms Jusy Zodiako Zenklg. Kiekvienas Zmogus
patiria visas jausmines biisenas, bet daznai dominuoja tos,
kurios atitinka Jiisy Zodiakg ir jam prieSinga Zenklg kitoje
Atlaso puséje. Pvz. Zuvys atitinka segmentus 5 ir 6,
balansuojamus 17 ir 18. Kadangi kiekvienas Zodiakas
atitinka energijas 1§ dviejy segmenty , tai kiekviename
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zmoguje dominuoja energijos 1§ keturiy segmenty. Kai jauiameés gerai, patiriame
“baltas ir geltonas” biisenas, o kai jau¢iames blogai — “pilkas ir raudonas”.
Pastarosios atlieka “gynybine funkcijg” — padeda iSsisukt i§ “kebliy situacijy”, bet
jei jos mus uzvaldo, tada tampame “neadekvaciais”

C) Prisiminkit neseniai apturéty grazy pergyvenima ir
pasistenkit supratsi, kaip ji galima patirti vél ir vél. Graziausi
jausmai apjungia “baltas ir geltonas”™ energijas 1§ keleto
segmenty. Pvz., Dékingumas gali apjungt visas energijas
tarp SavarankiSkumo ir Vientisumo (21, a-d), Pagyrimo ir
Susizavéjimo (9, a-d), Saikingumo ir “Cia ir Dabar” (15, a-
d), ir Paprastumo ir Tyrumo (3, a-d). O Meilé gali apjungti
visas “baltas ir geltonas” energijas i$ visy segmenty — tode¢l jei norit amzinai
myleéti, turit ripintis “visomis savo pusémis’ iSkart!

D) Suraskit neseniai patirtag nemalonig (“bloga”) jausming
biseng, ir supraskit jos priezastis. Pvz., Susierzinimas (17-4)
apsuptas sekanciy langeliy: Itarumo (17-g), Piktinimosi (17-
i), Viliojimo, Sukc¢iavimo, Gudravimo (18, g-i),
Apkalbinéjimo, Verkslenimo, Bamb¢jimo (16, g-i).
Kiekvienas 18 $iy apsuptas kity aStuoniy — taip galim atsekt
“uzleistg pirming savybe”, pastoviai kelian¢ig nemalonumus.

-
-

E) Supraskit, j kokig geresne¢ biiseng galim transformuot

nemalonuma. Pvz., kadangi Susierzinimas yra 17 segmento -

gale, ji galima pakeist biisenomis i$ to paties pradzios — 3\\.,'7*—-—
Atsargumu, Apdairumu, Numatymu (17, a-d). Visos “geros” .
busenos 1$8aukiamos “geromis” biisenomis 1§ diametraliai \
priesingos atlaso pusés Kadangi Susierzinimas yra 17 segmento gale, tai mums
reikia 5 segmento pradzios — Pasitik¢jimo, Bendravimo, Komunikabilumo,
Atvirumo. Visos §ios savybes “gydo” susierzinima, palaipsniui jj pakeisdamos |
Atsargumg, Apdairumg, Numatyma ir Nepazeidziamuma (17, a-d)

F) Numatykit ateities charakterio pakitimus. Jei kazkokia
bisena pastoviai sekina (pvz., kengvai susierzinam), o mes
nesiruosiam nieko keisti, tada ji gali “regresuoti” pagal
punktyrinés (logaritminés) spiralés linijg link stkurio kraSto:
Susierzinimas — VerkSlenimas — Apkalbinéjimas — ... Bet jei
imsimés ryztingy permainy, tada pagal ta pacig spirale
judésim centro link: Susierzinimas — Jtarumas — Gudravimas —
... Cia taipogi patirsim nemaloniy i§gyvenimuy, bet su laiku pasieksim ir “amzina
ger]”. Tiesiog bet kokia “bloga” charakterio savybe susijus su daugeliu kity
“uzslépty ydy”, kurias visas reikia “kantriai pergyvent”.



2. Susipazinimo ir Savianalizés Zaidimai

A) Pasitikrink Charakteri. Sj Zaidima vienu metu gali Zaist
tiek zmoniy, kiek yra skirtingy spalvy Zymekliy (saguciy,
akmenuky, ar kitokiy spalvoty ,,fiskiy‘). Kiekvienas Zaid¢jas
pasiima visus vienos spalvos zymeklius ir paeiliui traukia po
vieng kortele.

Garsiai perskaitom visas kortel¢je iSvardintas savybes ir pasirenkam tg savybe,
kuri artimiausia miisy charakteriui arba norimai biisenai. PaaiSkinam, kod¢l
padarém biitent tokj pasirinkima. Pagal koordinates (jvardintas kortel¢je Salia tos
savybés) Atlase surandam atitinkamg langel; ir uzdedam ant jo Zymeklj. Garsiai
perskaitom kaimyniniy savybiy pavadinimus, kad suprasti, kas mums dar gali biit
budinga. (Pvz., Saikingumas (15-d) apsuptas Sgmoningumo, Doméjimosi,
Analizes, Laukimo, Kasdienybés, Landumo, Smalsumo, Zingeidumo.)

Po to traukia kortele sekantis zaid¢jas. IStrauktas korteles dedam atgal ;1 bendrg
kriiva, kad jas geléty iStraukt ir kiti zaidéjai. Kai ratas apsisuka, traukiam naujg
kortele. Tokiu biidu kiekvienas Zaidé¢jas i8delioja savo zymeklius ant skirtingy
langeliy, Zymin¢iy jo induvidualius ypatumus. Pagal zymekliy i§sidéstyma galima
sprest apie charakterio subalansuotuma. Jei visi duotos spalvos zymekliai
susikaupé vienoje Atlaso pus¢je, toks charakteris nestabilus, ir su laiku visos
»gerosios* (baltos ir geltonos) savybés gali pavirst | pilkas ir raudonas. O jei
zymekliai tolygiai (radialiskai) pasiskirste po visus Atlaso segmentus, toks
charateris ,,subalansuotas®, ir su laiku visos savybés ,,judés link centro. (Savybés
arCiau Atlaso centro “traukia j vir§y” savybes i§ prieSingy segmenty. Pvz.
Ramumas ir [zvalga (1-a,b) pavercia Nerimg ir Naivumg (13-g,f) i Pasitikéjima ir
Optimizma (13-d,e), ir t.t.)

Taip pat kiekvienas Zaidéjas jvertina, kg jo surinkta savybiy kombinacija gali reikst
gyvenime. Pvz. UZzsidegimas (14, a-d) ir Sumanumas (18, a-d) veda | “greita
praturtéjima”, kartu su Atjauta (22, a-d) — 1 aplinkos puoseléjima, o kartu su
Formalizmu (14, g-j) — 1 aplinkos niokojima.

B) Pavaizduok Biisena. Zaidéjai paciliui traukia po viena kortele ir meta

kauliuka. Kortel¢é leidzia pasirinkt, kurig (vieng) savybe pavaizduot, o kauliukas
nurodo, kaip tai padaryt:

1 — be zodziy (mimika ir judesiai) o
2 —nenaudojant bendrasakniy ZodZiy LIS
3 — patarlé, posakis, citata, aforizmas, mjslé “

4 — pasekant pasaka ar istorijg
5 —1vardyjant pasaky ar filmy herojus arba gyvenimiskus prototipus
6 — nupiesiant arba sudainuojant (pvz. “Du Gaideliai” sudainuot oriai)

Kas atsp¢ja vaizduojama savybe, gauna taska.
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C) Ankstesniy dviejuy Zaidimy kombinacija. Kiekvienoje korteléje pasirenkam
savybes, artimiausias musy charakteriui, ir metam kauliukg, parodanti, kaip tas
savybes pavaizduoti. Kai kiti Zaid¢jai atspéja, tada ant atitinkamo Atlaso langelio
dedam Zymeklj. PaaiSkinam savo pasirinkima, ir garsiai perskaitom visas Salia
esancias savybes. Zaidimo gale jvertinam ne tik charakterio “stabiluma” (pagal
savybiy pasiskirstymo simetriSkuma), bet ir charakterio rySkumg (pagal surinktus
taskus uz savybiy vaizdavimg ir/ar spéjima

D) GrieZtesné praeity Zaidimy versija, verCianti pasirinkti ir “prastesnes”
savybes, kuriy dazniausiai vengiam. Pirmoje korteléje pasirenkam tg savybe, kuri
arCiausia miisy Zodiako segmentams. Pvz. Jus esat Vézys (13 ir 14) ir iStraukét
kortele su sekan¢iom savybém:

Tyrumas (3-a),
Dovanojimas (23-c)
Apsukrumas (18-e)
Nerimas (13-g)
Kompleksuot (8-7)

Artimiausias Véziui (13 ir 14) yra Nerimas (13-g), todél pasirenkat biitent jj.
PaaiSkinkit, kada duota savybé gali biiti reikalinga, o kada ji ydinga, ir kaip ja
transformuot j kitas (norimas) savybes.

Visos savybés kazkada reikalingos, ta¢iau mes daznai jas priimam susiaurinta
prasme, tod¢l painiojamés d¢l jy reikalingumo. Pvz. Tvirkinimas (10-f) reiskia
samoningg kito Zzmogaus darymga priklausomu nuo kazkokiy paslaugy ar faktoriy,
kuriuos naudojame, norédami kits kitg ,,prisijaukinti®. Taciau jei $i savybé tampa
nekontroliuojama, tada patys tampame ,,iStvirkéliais®.

(Pilkos ir daudonos savybes reikalingos, kai susiduriam su analogiSkom savybém
1§ prieSingo segmento kitoje Atlaso puseje. O ,,pasigydyt™ galima, pasitelkus
prieSingo segmento savybes 1§ balty ir geltony langeliy. Detaliau Zr. laimeskelias.It
skyriuje ,,Pamokeleés®.)

Jei Zaidziat pagal ,,kombinuotas* taisykles, 1§ pradZiy meskit kauliukg ir
pavaizduokit tg savybe, leisdami kitiems jg atspéti, ir tik paskui komentuokit

Sekancioje kortel¢je reikés ieSkot savybés, galincios “subalansuot” pries tai
iStrauktg savybg. Jei tai buvo Nerimas (13-g), tai dabar ieSkosim savybés,
artimiausios pirmam segmentui (nes 13 — 12 = 1). Trecioje kortel¢je ieSkosim
savybeés, kuo daugiau nutolusios nuo pirmy dviejy. Ir taip toliau.

Kad biity jdomiau, uz i$traukty savybiy reikalingumo paaiskinimus galima skirti
taskus. Vien tas faktas, kad susimastom apie ydingy savybiy galimus pasireiSkimus
ir jy kontroliavimo (bei transformacijos 1 kitas savybes) biidus, reiskia darbg su
pasamone ir galimg tobuléjimo pradzig

Zaidimo pabaigoj kiekvienas pasirenka ydingiausia savybe (kuria nori atsikratyti)
ir garsiai perskaito visus ,,18gyjimo etapus® pagal logaritminés spiralés linijg



3. Zmoniuy ir Situacijy Analize
A) I$siaiskink Charakterj. Cia zmogaus charakteris  Tipinis Charakterio Spektras
iSsiaiSkinamas, kritiSkai jvertinant jo tipiSkiausias :
biisenas kiekviename radialiniame segmente.

Pradedam nuo pirmo segmento (]zvalgumas, o,
Ramumas, ir t.t.). Bidingiausiy iSraisky langeliuose gﬁ_x
uzdedam Zymeklius. Viename segmente galima dét f(”"r i

po kelis zymeklius, nes skirtingose situacijose gali "ﬂ'ﬁ"
\."

pasireikst skirtingos duotos energijos iSraiskos. \'::‘ 4
Paskui pereinam prie trylikto segmento, nes jis <"
tiesiogiai ,,balansuoja* pirmajj. Pvz., jei pirmame !
segmente paZymejom Abejong ir Vertinima, tai "L;i‘:ﬁt:;‘ =

tryliktame segmente atkreipkim démesj j simetriSkai
nutolusius nuo centro Optimizmg ir Naivuma. O jei tryliktame segmente norim
pazymet Uztikrintumg ir Patikimuma, tai pirmame segmente atkreipkim démes;j |
Saugumg ir Ramuma.

Toliau einam prie antro segmento, keturiolikto, trecio, penkiolikto, ir t.t. Tokiu
budu gaunam Zmogaus ,,charakterio spektra“, nurodant; aktualiausias tobul¢jimo
kryptis. Zaidimas tinkamas asmeninei savianalizei ir/ar visai $eimai, kai artimieji
bendrai analizuoja vienas kito savybes. Rezultatg galima uzfiksuoti popieriuje,
iSsispausdinus Jausmy Atlasg (i§ laimekleias.It ant A4 formato) ir Zymekliy vietas
pazymint pieStuku ar flomasteriu. Gautg ,,charakterio spektrag* galima pasikabint
ant sienos, kad pastoviai galvotume apie savo tobuléjima.

B) Uzbaik pasakojimg. Sekama kokia nors istorija istorija (pvz., i§ Doroviniy
Pamokeliy) ir per vidurj nutraukiama. Kazkuris vienas Zaidéjas turi uzbaigti tg
istorijg. Pagal tai, kaip jis uzbaige, visi nutaria, kokias charakterio savybes jis
pademonstravo ir sudeda atitinkamus zymeklius (vieng, du ar tris) ant Atlaso.
Paskui sekama kita istorija ir jg uzbaigia kitas zaid¢jas. Tokiu biidu galima
1$siaiSkint ,,objektyvesnius charakterius”, kai Zaidéjai vienas kito artimai nepaZjsta

C) Konflikto Analizé. Kiekviena konfliktuojanti pusé
1Sdélioja ant Atlaso Zymeklius tuose langeliuose, kurie
atspindi jo patirtus jausmus ir prieSingos puses
pademonstruotas savybes (skirtingomis spalvomis).
Kiekviena pusé susipazjsta su prieSingos pusés iSdéliojimais
ir paaiskinimais. Tai leidzia pajust save prieSingos pusés
,Kailyje®, tokiu biidu iSvengiant bereikalingy jtarin¢jimy ir
,i8sigalvojimy®.

Klausimus ir komentarus siyskite: alanas196560@gmail.com
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Kaip pavaizduoti issirinkta

R LT

jausmag ar savybe
Be zodziy (judesiais 1r mimika)
Nenaudojant bendraSakniy
7odz1y (sinonimais)
Pasakojant patarles, priezodzius,

citatas, uzduodant misles

Pasakojant pasakas, 1storijas,
nutikimus

Vardijjant romany ar filmy
herojus, arba gyvus prototipus

Nupiesiant 1r/ar sudainuojant



