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Ramumo ir Uztikrintumo Geneze

Tikras pasitikejimas ateina, kai supranti savo tikslus ir ismoksti ju siekti. Gali simta kart
nukrist, bet atsikelk ir pasiek savo.. Zmogus uztikrintas, tik kai jis patikimas. Kitai
atvejais jis tera klystantis naivuolis

Tikras ramumas ateina, kai suzinai, kas esi - kai atsiranda sugebejimas patyt visuma,
zvelgt i esme, suprast tikrus prioritetus

Tkiras lyderiavimas - tai asmenine charizma ir zavumas, uzkeriantiys aplinkinius, taip
kad jie skuba tau padeti. Tai yra tvirtas zinojimas, kad tikslas jau pasiektas - beliko tik
pasidziaugti paciu procesu

Kas esi? Del ko gyveni? Kokia tavo misija seimoje, visuomeneje? Ar pasitiki savimi,
esi ramus, jauties saugus? Ar visada laikais zodzio, skaitai save patikimu? Ar
sugebi pasakyt NE, kai visi sako TAIP? Ar daznai kritikuoji, kaltini kitus? Ar daznai
tave kritikuoja? Aaip daznai rakini namo duris - kai eini miegoti, pasivaiksciot, ar
isvaziuoji kur toliau?


