MEILE IR ATSAKOMYBE

TURINYS

1. Meile, kas Tu esi?

2. Kodél Dievas sukiiré vyrus ir moteris?
3. Kokia Tavo meilé?

I. MEILE, KAS TU ESI?..

Gyvenimo pavyzdziai:

Kartg mokytojas kalbéjosi su savo mokiniais.

- Kq Tu myli, Tomai?

- Pavasarj, nes tada viskas zydi, ir Zinau, kad greit ateis atostogos.

- O Tu, Agne?

- AS myliu Zvaigzdes. Kai Ziiiriu j jas, atrodo, jog regiu kitus pasaulius ...
- O Tu, Skaiste?

- AS myliu mamaq ir tétj... Mano tévai labai geri...

- O Tu, Jonai?

- A§ myliu Dievq. Zinau, jog jeigu ne Jis, as isvis nebiiciau gimes...

- O Tu, Tadai?

-A5... as... , - Tadas nieko neatsake, nes jam buvo géda visiems prisipazinti, kad jis
labai myli savo drauge Ramune.

Uzduotis rastu.

= K3 a$ myliu?

= Kaip as myliu? Kaip reiskiasi mano meilé?
=  Kas mane myli?

Sventasis Rastas kalba:
,,Kas nemyli, tas nepazjsta Dievo, nes Dievas yra meilé®.

Pamgstykime:
Meileés objektai
Tikriausiai, atsakinédamas j klausima, ka Tu myli, prisiminei savo tévelius,

drauge arba drauga, o gal savo kaciukg. Visa, kg iSvardinai, galima pavadinti meilés
objektais.

inome, kad yra daug meilés objekty: meilé¢ Dievui, meilé¢ tévams, meilé
Tévynei, meilé gamtai. Sj sarasa galétume testi ir testi: meilé sesutei, meilé
broliukui, meilé mociutei, meilé mokytojai, meilé savo kambariui, meilé Suniukui...
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Jei gerai pagalvotume, pamatytume, kad mes labai daug ka mylime. Kodé¢l
miusy gyvenime yra tiek daug meilés? Todél, kad visa, kas pasaulyje grazu ir gera,
gime 1§ meilés. Tu - taip pat. Tavo téveliai myléjo vienas kitg, ir Dievas leido Tau
per jy meilg ateiti 1 §j pasauli.

Gyvenimas- meilés vandenynas

Gyvenimas panaSus ] didZiulj meilés vandenyng. Mes mylime, ir mus myli.
Jei susimgstytume, kodél mus kartais aplanko litidesys ir sielvartas, pamatytume,
jog taip yra d¢l meilés stygiaus miisy gyvenime. Niekas miisy taip nesuzeidzia kaip
nemeilé. Juo stipriau mes kg nors mylime, juo labiau liidésime to Zmogaus neteke
arba pajute i$ jo netikétg Saltuma.

Kodél visa laikosi meile?
Kas gi yra meilé, kuri taip jvairiai reiSkiasi musy gyvenime? Kod¢l visa
laikosi meile? Stai labai paprastas pavyzdys.

Jsivaizduokime, kad mums padovanojo vazonélyje augancig rozg¢. Paprastai
tokios rozés yra labai trapios, jos zydi mazyciais Svelniais ziedais. Kad §ios rozés
graziai augty, joms reikia skirti daug démesio, jas laistyti, priziiiréti. Jei mes $ios
rozés nelaistysime ilgesn) laikg, jos lapeliai susisuks, ziedeliai nubyrés, ir rozé
nunyks. PanaS$iai yra ir su meile.

Mokslas sako:
Nepuoseléjama meilé nunyksta.

Nepuoseléjama meilé gali nunykti, nesvarbu, kam ji skirta, ar Dievui, ar
mylimajai. Mokslininkai teigia, kad su meile laistomos gélés ir Kiti augalai graziau

vt —
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R
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Ka 1r kalbéti apie zmogy, jei ir gyviinams, ir augalams reikia meilés. Kokia
meilé Tau yra pati svarbiausia: tévy, draugy ar kokio nors labai patinkanc¢io
jaunuolio arba merginos? O kas yra svarbiau — paciam myléti ar biiti mylimu?

UzZduotis grupeléje:
Grupelése po penkis aptarkite klausima:

=  Kas man yra svarbiau: pa¢iam myléti ar buti mylimu?

ISminties géles:

Lietuviy liaudies patarlé primena: “Kaip Sauksi, taip atsilieps”. Sis désnis
galioja ir meil¢je. Jei Zmogus siuncia meilg aplinkai, tai meilé grjzta ir jam paciam.
Sventasis Rastas taip pat apie tai kalba: “Kokiu saiku seikésite, tokiu ir jums bus
atseiketa”.

UZduotis rastu.

=  Isivaizduok, jei dabar ; Tavo kambarj jzengty stebuklinga féja, kuri galéty
atsakyti j visus tavo klausimus apie meile, ko labiausiai norétum jos paklausti,
apie kokig meile labiausiai norétum su ja pakalbéti?

Meile, kuri Zadina mylimo Zmogaus ilgesj

Drjstume manyti, jog su stebuklinga féja labiausiai norétumei pakalbéti apie
ta meile, kuri gali priversti nemiegoti naktimis, ilgétis mylimo Zmogaus, svajoti apie
buvimga kartu. Si meilé yra apdainuota poety ir rasytojy, apie ja kalba mokslininkai
ir filosofai. Nors mokslininkai yra suktire daugybe Sios meilés apibrézimy, o poetai
- daugybe eiliy, visi jie tik truputj padés Tau suprasti, kokia yra meilés esmé. Ir Tu
tik pats turési surasti atsakyma j klausima, kas yra meilé... Daugybé Zmoniy, knygy
ir ¢ia paraSytos mintys Tau padés ieSkoti, pazinti save ir didzigja Sirdies paslapt] -
meile.

Kaip puoseléti meile? Kaip jg atpazinti? Kaip iSmokti myléti? Ka daryti, kad
meilé ateity ir pasilikty? Siame skyriuje bandysime ieskoti atsakymo j §iuos ir

daugybe kity klausimy.

Tavo bendraamziy mintys

Stai ka mano Tavo bendraamziai apie meile:
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Inga O. 7Db klase

Meilé, man atrodo, yra toks jausmas, kai du Zmonés vienas kitu ripinasi,
jaudinasi, iStikus nelaimei skuba padéti vienas kitam. Meile nuo susizavéjimo
galima atskirti taip: jei tavimi rapinasi, tai myli is tikryjy, o jei tik nori praleisti
laisvqg laikq - tai turbiit tik tavimi naudojasi.

Ignas Z. 8 eklasé

Meilé yra tokia biisena, kai Sirdj uzpliista Silti jausmai. Vienas Zmogus
jsimyli kitg Zmogy, po to ta meilé pereina j santuokq, o i§ santuokos atsiranda
meilés vaisius- kidikis.

Artiiras O. 8 g klasé
Meilé yra toks dalykas, kai jsimyli kitq Zmogy ir sapnuoji jj naktimis, ir net
rytq atsikéles matai akyse. Kitg Zmogy gali pamilti bet kada, nes Sirdziai nejsakysi.

Dainius J. 7 b klasé
Meilé yra toks jausmas, kai norisi biti su kitu Zmogumi visq likusj laikg, o
susizavéjimas yra trumpalaike meilés atSaka.

Marius N. 7 b klase

Isimyléjes Zmogus jauciasi tarsi ant sparny, jis su tuo zmogum, kuriam jaucia
simpatijq, nori vis biti, ir vis jam negana. O susizavéjimas- kai kitas Zzmogus tik
patinka, is jo nenori ilgalaikiy ar tolesniy santykiy kaip, pavyzdziui, vedybos, bet
tik padraugauti, kurj laikq pabiiti kartu.

Povilas K. 7 b klase
Meilé yra toks jausmas, kai Zmogus jsimyli kitq Zmogy, po to ji veda ir ilgai,
laimingai gyvena.

Meile kiekvienas supranta savaip

Kaip matai, Tavo bendraamziai kiekvienas Siek tiek skirtingai supranta, kas
yra meil¢. Galbiit pritari jy mintims, o gal turi kitokia nuomone¢? Kity Zmoniy
zodziai mums gali pasirodyti svetimi, jei savo Sirdimi nesame ko nors panaSaus
patyre.

O ka Tu manai apie meile? Kas gi yra meilé?
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UZduotys rastu:

=  Isivaizduok, kad Tave aplanke kitos planetos gyventojas. Kg jam papasakotum
apie dviejy Zzmoniy tarpusavio meile? Apie meile, kurig gal jau patyrei arba
svajoji patirti? UzZraSyk savo mintis.

=  Pranciizy rasytojo A. De Saint- Exupery knygoje “Mazasis Princas” viena i$
pagrindiniy knygos herojy lapé princui pasako: “Tai, kas svarbiausia,
matoma tik Sirdimi”. Ka gali reiksti Sie Zodziai? Kode¢l “tai, kas svarbiausia,
matoma tik Sirdimi”? Jei bitum Mazasis Princas, kg atsakytum lapei?

PiesSimo uzduotis:

Dabar, kai jau uzraSei mintis apie meile, paimk baltg popieriaus lapg ir ...
nupieSk meile. Mums kartais pritriksta Zodziy iSsakyti tam, kg jauciame Sirdy.
Todél kuriame vaizdus, kurie i§sako, kaip suprantame ir patiriame meile. | kg Tau

panasi meile?

Meile muzikoje.

Dabar, kai jau nupieSei meilg, pagalvok, kokia daina apie ja Tau labiausiai
patinka. O gal pats esi sukiires daing? Jei dar nesi — linkime s¢kmes. Tikriausiai
daug karty esi girdéjes, kg apie meile dainuoja Tavo bendraamziai:

“... kaip noréciau apkabinti ir prisiglaust salia
prie paskirto man likimo ir mylét dvasia...” NAKTINES PERSONOS

“... mano meilé Sviesi kaip zvaigzdynai,

kaip zZydéjimas lauko geéliy...”

Grazios dainos, ar ne? Kokios dainos apie meilg Tau labiausiai patinka?
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UZduotis grupeléje

=  Pasvarstykite: Kodél meilé yra viena paciy svarbiausiyjy temy Zmogaus
gyvenime?
»  Prisiminkite: Kokias zinote dainas arba giesmes apie meilg?
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Sventasis Rastas kalba:

“Jei kalbé€iau zmoniy ir angely kalbomis, bet neturéCiau meilés, as tebiiiau
zvangantis varis ir skambantys cimbolai. Ir jei turéCiau pranaSystés dovang ir
pazin€iau visas paslaptis ir moksla; jei turéciau visg tikéjima, kad galéciau net kalnus
kilnoti, taciau neturé€iau meilés, as$ buciau niekas. Ir jei iSdaly¢iau vargSams visa, kg
turiu, jeigu atiduoCiau savo kiing sudeginti, bet neturéciau meilés — nieko nelaiméciau.
Meilé kantri, meilé maloninga, ji nepavydi; meilé¢ nesididziuoja ir neiSpuiksta. Ji
nesielgia netinkamai, neieSko savo naudos, nepasiduoda piktumui, pamirsta, kas buvo
bloga, nesidziaugia neteisybe, su dziaugsmu pritaria tiesai. Ji visa pakelia, visa tiki,
viskuo viliasi ir visa iStveria. Meilé nickada nesibaigia”. (1Kor 13, 1-8)

UzZduotys grupeléje.

= Apie kokia meile kalba $ie Sventojo Rasto Zodziai: apie dviejy Zmoniy tarpusavio
meil¢ ar apie artimo meil¢ visiems Zmonéms?

=  Kokios meilés ilgesj pastebite Siose eilutése:

Jeigu Tu ateisi, tai ateik kaip saulé —
Tik tokia sviesi, tik tokia tyra,
AS laiminga bégsiu per pasaulj
Spinduliy Tavyjy kupina...
(J. Degutyte)

=  Apie kokig meile rasé S. Daukantas, tardamas:
“Meilé kaip seile- veikiai pragaist”?..

Meileés vertinimai

Kaip pastebime, yra jvairiy meilés vertinimy. Vieni meil¢ supranta kaip kazka
labai tauraus ir kilnaus, kaip jéga, kuri jungia Zmones vieng su kitu, su aplinka,
pasauliu, Visatos Kuréju. Kitiems meilé - tik trumpalaikis aistros stikurys, tik liepsna,
kuri uzgesta iSblésus jausmams. Nuo ko priklauso skirtingi meilés supratimai? Ar nuo
zmoniy skirtingumo, o gal nuo pacios meilés jvairumo?
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Mokslas sako:
Skirtingi meilés vertinimai priklauso nuo Zmogaus poziiirio j gyvenima.
Meilé reiSkia ne tik jausma, bet ir saves atsizadéjima, saves dovanojima.

ISminties gélés:

“ISrinktosios meilés esme yra saves, savojo “a$” atidavimas. Tai kaZzkas kita ir
kartu kazkas daugiau negu patikimas, geidimas ar net palankumas”. (Jonas Paulius I1)

—
—

==

“Meilé yra didelis dalykas ir didziausia gérybé i§ visy gérybiy. Tik ji viena
sunkius dalykus padaro lengvus ir padeda vienodai pakesti visus gyvenimo
pasikeitimus. Ji padaro naStas lengvas ir pasaldina kartumus. Meilé yra vaisinga: ji
ragina dideliems darbams ir skatina prie tobulumo.

Meilé kelia aukStyn ir nenori biti sulaikoma Zemisky dalyky. Meilé nori biiti
laisva. Niekas néra Svelnesnis, stipresnis, kilnesnis, platesnis, grazesnis kaip meilé;
nieko néra tobulesnio ar grazesnio danguje ir zemeje uz meilg, nes meilé gimsta 1§
Dievo.

Kas myli, tas lékte lekia; jis pilnas dziaugsmo, laisvas, niekas negali jo
sulaikyti.

Jis viskg atiduoda, kad viskg turéty;

Meilé daznai neZino saiko, bet kaip verdantis vanduo taskosi per krastus. Niekas
jai nesunku, niekas jai nekainuoja; ji mégina daugiau, negu ji gali; ji nieckad negalvoja,
kad kas negalima, nes ji mano, kad viskas galima ir viskas leista.

Ir dél tos priezasties ji viskg gali, ji atlieka daug tokiy dalyky, kurie nemylincius
labai nuvargina.

Meilé yra budri; ji budi net miegodama.

Jokia sunkenybé jos nevargina; jokia baimé jos negasdina, bet, kaip visur
besiskverbianti galinga liepsna, ji kyla j dangy ir skina sau kelig per visas klittis.

Jei kas myli, jis girdi meilés balsa.

Padidink mano meile, kad a$ pajusiau savo Sirdies gilumoj, kaip saldu yra
myléti ir sutirpti meiléje.

Tegul meilé mane pagauna ir savo kar$¢iu mane pakelia virSum mangs paties.
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Meilé yra greita, nuoSirdi, Svelni, iSmintinga, tvirta, kantri, iStikima, pastovi,
kilniadvasé, niekad neieskanti saves, nes kaip tik pradedama ieSkoti saves, nustojama
ir myléti.

Meilé yra apdairi, nusizeminusi ir tiesi, neiStiZusi, nelengvabiide; ji nesidomi
tusCiais dalykais; meilé yra santiiri, skaisti, rami. Tas, kuris myli, dél savo mylimojo
turi dziaugsmingai pakelti visus sunkumus, ir joks vargas negali jo atskirti nuo
mylimojo”.

(Tomas Kempietis, “Kristaus sekimas”)

UZduotis rastu.

= I§vardinkite savybes, su kuriomis susijusi meil¢ (pavyzdziui, ripestingumas,
taikingumas ir t.t.).

= [§vardinkite savybes, kurios nebidingos meilei (pavyzdziui, kerStingumas,
i8davyste).

Vieng kartq...

“Kai Dievas sukiir¢ Meile, angelai greitai suprato jos nejkainojama vertg ir
susiriipino, kaip ja iSsaugoti. Vienas jy siiilési: “VieSpatie, a§ paslépsiu meile
vandenyne, paciame giliausiame jo dugne, ir ten ji bus saugi”’. Angely vyresnysis
prabilo: ”AS ja nugabensiu uz Visatos riby ir ten paslépsiu- niekas neatras”. Dievo
veidas nepasikeité: Jis kazko lauké. Tuomet prabilo Mykolas Arkangelas: “VieSpatie,
padalyk ja ir jdék j kiekvieno Zmogaus §irdj, i$ ten jos niekas nei$plés. Zmonés mylés
ir garbins Tave, nes tai bus jy laimés Saltinis”. VieSpaties veidas nuSvito, ir jis taré:
“Tebtinie taip, kaip tu, Mykolai, pasakei”. Taigi, meilé¢ buvo jdiegta j kiekvieng Sirdj.
Zmogaus uzdavinys- atrasti ja savyje ir pamazu ugdyti. Tuomet ji sukels nora duoti
kitiems tai, kg patys turime, ir atrasti, kas kituose yra gera”.

(Sis pasakojimas- i§ Justino Pikiino knygos Meilés psichologija)
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II. KODEL DIEVAS SUKURE VYRUS IR MOTERIS?

Pamagstykime...

Sventajame raste Pradzios knygoje, kurioje kalbama apie Zmogaus sukirima,
yra zodziai: “sutvéré juodu, vyriSkj ir moteriSke” (Pr 1, 27). Mes Zinome, kad
Sventasis rastas néra Gamtos vadovélis, ir ne viska reikia suprasti paraidziui, tarsi
nebiity buve Zmogaus evoliucijos, ir leva tikrai buty buvusi sukurta i§ Adomo
Sonkaulio, kaip raSoma Biblijoje. Vis délto, mes taip pat Zinome, kad visi esame Dievo
sutverti. Kodel Dievas mus sutvéré “kaip vyrg ir moter;”? Ar kad biity linksmiau
gyventi? Kodél nesutvéré Zmogaus tokio, kad jam biity gera gyventi ir be Siek tiek
kitokio, nei jis pats, tvarinio?

Kodél Dievas sukiiré ne tik Agne, Ramune, Dovile, bet ir Toma, Tada, Vaida?
Ar kada nors Tau nekilo klausimas, kas biity, jei Zeméje gyventy vien tik vaikinai arba
vien tik merginos, vien tik vyrai arba vien tik moterys? Atsiséskite patogiai,
uzsimerkite, Jiisy mokytoja tepaleidzia magnetofonu Svelnig muzika. IS pradziy
sutelkite démes;j tik ] savo kvépavima, joks triukSmas klaséje neturéty trukdyti...

Vaizduotés pratimas: AUDRA

Dabar jsivaizduokite musy planetg... Joje gyvena vyrai ir moterys... Moterys
augina vaikus, skalbia drabuzius, gamina valgj, mezga, siuva, kitos raso knygas,
vadovauja firmoms... Vyrai skuba j darbg, stato namus, taiso automobilius, désto
universitetuose. Miusy laikais moterys dirba darbus, kurie anksc¢iau buvo laikomi
“vyriskais”, o vyrai nesigédija dirbti “moteriSkus” darbus, pavyzdziui, restoranuose,
kepyklose...

sivaizduok, kad zeméje pakyla didelis véjas, dangus maiSosi su zeme... bet
nicko baisaus nenutinka, tik... po audros Tu pastebi, kad Zeméje liko gyventi vienos
mergaités ir moterys... Nebéra Tavo draugy berniuky, nei ty artimy zmoniy, kuriuos
myléjai — brolio, senelio, tétés... Vien tik mergaités ir moterys, ir pagalvok, kas buty,
jei taip biity visada... Pamastykite apie tai penkias minutes, apzvelkite zemg, kurioje
visiSkai néra vyry... Néra su kuo eiti | pasimatyma, néra, kas vyriSkai ripinasi,
kalbasi...

Vel ateina audra, dangus maiSosi su zeme, ir kai viskas nurimsta, pamatai, kad
zeméje — jau vien tik berniukai ir vyrai. Né vienos mergaités ar moters aplink. Vyry
planeta. Ar nor¢tum tokioje visg laikg gyventi? Néra, kas motiniSkai myli, paglosto,
pabuciuoja... Pabikite tokioje planetoje penkias minutes, pagalvokite, kokiy artimy
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zmoniy jums labiausiai trukty, jei turétuméte ten pasilikti: mamos, mociutés, sesers, o
gal patinkancios mergaités?

Ir vél pakyla véjas, dangus maisSosi su Zeme, ir tuo metu viskas grizta j savo
vietas- zeméje vél gyvena mergaités ir berniukai, vyrai ir moterys. Pajuskite, kurie
Zmoneés jums yra labai brangtis — ir kaip gerai, kad jie YRA. Yra ¢ia, kur nors Zemgje -
kaip vaikinai ir merginos, vyrai ir moterys... Dabar atsimerkite ir pasirgZykite. Ir mes,
§io vadoveélio autoriai, dékojame Dievui, kad Jisy gyvenime yra Zmoniy, kurie jus
myli.

UzZduotis grupeleje:

Dabar suséskite rateliu po penkis ir papasakokite savo draugams, kaip jums
patiko buti ten, kur gyvena vien vyrai arba vien moterys. Kalbédamiesi atsakykite |
Siuos klausimus:
= Ko labiausiai triikkty zeméje, jei joje gyventy vien tik vyrai ir berniukai?
= Ko labiausiai trikty zemeje, jei joje gyventy vien tik mergaités ir moterys?

» Kiek laiko iStvertum planetoje, kurioje gyvena vien tik vyrai arba vien tik
moterys?
=  Ar zmonés buty laimingi, jei visi buty tik vienos lyties?

Vyro ir moters panasumas j Dievg

Sventajame raste taip pat sakoma, kad Dievas vyra ir moterj sutvéré “pagal savo
paveiksla; pagal Dievo paveikslg jj sutvéré” (Pr 1, 27). Kada gi vyras ir moteris
panasiis ] Dieva- ar kai jie kartu, ar kiekvienas atskirai? Juk vyrai ir moterys vis délto
yra tokie skirtingi... Kaip jie abu gali buti panaSis ] Dieva... Ar tai reiksty, kad ir
Dievas turi tokiy skirtingy savybiy? Kame gi yra vyro ir moters panasumas j Dieva?
Gal jy vienyb¢je? O gal kai jie myli vienas kita? O gal dar kur nors kitur?

Vaizduotés pratimas: DIEVO PAVEIKSLAS MOTERYSE
Vel atliksime vaizduotés pratimg. Atsiséskite patogiai, uzsimerkite. Dabar
isivaizduokite, kad esate zydinCioje geliy pievoje. Dangus toks gilus, skaistus,

......

zydincCios pievos kvapa. Kuo gi ji kvepia? Dobiliukais, ¢iobreliais, pienémis, o gal...
medumi... Staiga pastebite, kad per pieva i§ toli kazi kas ateina. Jis matote, kad tai
moteris. Ir Jus Zinote, kad ta moteris — pati nuostabiausia pasaulyje. Ji turi nepaprastas
galias. Ji labai myli saulg, medzius, visg Visata, zmones ir... Tave. Ta moteris prieina
prie Taves, Svelniai nusiSypso ir nueina tolyn, per zydinCig pieva... Tave uZlieja
begalinis gerumas ir Siluma... Lieka Zinojimas, kad buvai susitikes tikrg Dievo
paveiksla- moteriSkame pavidale.
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UZduotis rastu.

Dabar atsakyk j tokius klausimus, pasitelkdamas savo vaizduote:

=  Koks yra tobulos moters, kurig buvai sutikes vaizduotéje, charakteris? Ar ji kada
nors pyksta?

= Kas tai moteriai svarbiausia pasaulyje?

=  Ar ta moteris myli vaikus? Ar ji ZaidZia su vaikais?

=  Kokia buvo ta moteris, kai ji buvo dar maza mergaité? Ar ji buvo kaprizinga?

=  Kaip ta moteris elgiasi su vyrais? Ar ji juos gerbia?

=  Kajai patinka veikti?

Vaizduotés pratimas: DIEVO PAVEIKSLAS VYRUOSE:

Dabar vél uzsimerkite ir pabandykite pasijusti esg toje pacioje pievoje. Ir vél Jis
pamatote, kaip per pieva kazi kas i$ toli ateina. Sjkart — jau ne moteris, bet vyras. Jis
eina truput] susimastes, artéja prie jiisy, o jo akys tokios giedros ir gilios. Jo kiinas ir

siela spinduliuoja jéga ir ramybe. Pri¢jes jis nusiSypso ir vél nueina tolyn. Tau
nepaprastai gera, nes jauti, kad pamatei Dievo paveiksla - vyriSkame pavidale.

UZduotis rastu.

Dabar atsakyk j tokius klausimus, pasitelkdamas savo vaizduote:

=  Koks yra tobulo vyro, kurj buvau sutikes vaizduotéje, charakteris? Ar jis kada
nors pyksta?

=  Kas tam vyrui svarbiausia pasaulyje?

=  Artas vyras myli vaikus? Ar jis zaidzia su vaikais?

= Koks buvo tas vyras, kai jis buvo dar mazas berniukas? Ar jis muSdavosi su
draugais?

= Kaip tas vyras elgiasi su moterimis? Ar jis jas gerbia?

= K3 jam patinka veikti?

Vaizduotés pratimas: DIEVAS TAU SYPSOSI

Dabar vé¢l uzsimerk ir nukeliauk mintimis j t3 pacig pieva. Pabandyk pajusti
supan¢ios gamtos grozj, saulés Sviesos dvelkima, géliy kvapa, debesy Svytéjima...
Pajusk, kad toje pievoje esi visai vienas. Aplink Tave - nenusakoma tyla ir ramybeé.
Isivaizduok, kad baltos Sviesos srautas apgaubia Tave, ir Tau nenusakomai gera. Tau
norisi dékoti Dievui, kad Tave sukiir¢, kad leido gyventi pasaulyje, kuris alsuoja
Dievo Meile... Ir Tu jauti, kad nors gyventi kartais btina sunku, nors aplanko litidesys
ir sielvartas, pasaulis, visgi, yra nuostabi vieta...
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Isivaizduok, kad per pieva vel kazkas ateina. Tas Kazkas spindi labai skais¢ia
Sviesa. Tu dar nematai, kas ten, bet Tavo $irdj uZlieja nepaprastas jausmas. Tau ramu
ir gera. Tas Kazkas priart¢ja, ir Tau i§ nuostabos uzgniauzia kvapg: pamatai, jog prie
Taves artinasi Jézus. Nezinai, kg daryti, esi truput] pasimetes, negali patikéti savo
akimis, ir, visgi, aiSkiai matai, kad ten tikrai stovi Jézus. Jis prieina prie Taves,
dziaugsme, vaikeli, ar paZjsti mane... Esu Tavo draugas... Esu su Tavimi kiekvieng
Tavo gyvenimo akimirka... Zinau, kad dabar galvojai apie Zmogaus sukirima, apie
vyrus ir moteris. Kokiu zmogumi TU norétumei biiti? Kokias savybes norétum turéti?
Pasakyk man, vaikeli... Jézus Svelniai Sypsosi. Tau taip gera... Tiesiog norisi skristi...

UZduotis rastu.

Dabar atsimerkite ir paraSykite Dievui laiSkg. Jei esi mergina, paraSyk, kokia
véliau norétum biiti, kg norétum veikti gyvenime. O gal nori, kad Dievas jau dabar
Tavyje ka nors pakeisty? Jei esi vaikinas, parasyk, koks norétum biiti vyras, ko Tau
dar reikia, kad buitum
laimingas. ISsipasakokite Dievui. Patikékite jam visas savo paslaptis. Tebiinie Sis
laiSkas kaip malda. Jiisy asmeniSkas kreipimasis ir susitikimas su VieSpaciu.

Meilés maldos...
JAUNUOLIO MALDA (Michel Ouoist)

AS noriu myléti, Viespatie,

Man reikia meilés.

Visa mano esyb¢ yra troSkimas;

Mano Sirdis,

Mano kiinas

Nerimsta nakty ilgédamiesi,

Ka galéty myléti.

Rankos iesko, bet neapciuopia zmogaus,
Kuriam isSreiksty meile.

Esu vienas, bet noréCiau biiti dviese.
Kalbu, ir néra, kas iSklausyty.

Gyvenu, ir néra su kuo dalintis gyvenimu.
Kam tada buti turtingu, jei néra, kg praturtinti?
IS kur ateina S$1 meilé?

Kur ji eina?
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AS noriu myléti, VieSpatie,
Man reikia meilés.

Klausyk, stinau, sustok...

Ir tyliai keliauk  pacias savo Sirdies gelmes.

Eik, tarsi eitumei palei Saltinj, ieSkodamas jo versmés.
Pasibaigus kelionei, giliai savyje,

Begalinéje savo susiriipinusios sielos paslapty

Sutiksi mane.

Nes vadinu save Meile, siinau,

Ir nuo pat pradZios esu niekas kita, tik meile,

Ir ta Meil¢ yra Tavyje.

Tai a$ suktiriau Tave Meilei,

Amzinai meilei;

Ir Tavo meilé apgaubs kitg Tavo paties puse-

Ta, kurios ieskai.

Nurimk; Ji jau Tavo kelyje;

Tame kelyje nuo pat pradzios,

Mano meilés kelyje.

Turi laukti jos até€jimo.

Ji jau artinasi.

Ir Tu artiniesi. Jus atpazinsite vienas kita,

Nes Tau sukiiriau jos kiing, o jai sukiiriau Tavajj kiing.
Sukiriau jai Tavo $irdj, o Tau sukiriau jos $ird].

Ir jus ieSkote vienas kito naktyje,

Mano “naktyje”, kuri taps Sviesa, jei pasitikésite manimi.

Saugok save jai, stinau,

Nes ir ji Tau save saugo.

O a$ jus abu saugosiu vienas kitam.

Ir, kadangi jis trokState myléti,

Siysiu j jusy kelig daug Zzmoniy, kad mylétuméte.
Patikék manimi, tai sudétinga-

[Smokti myleéti,

Bet néra jvairiy meilés rasiy, ji tik viena:

Meilé visuomet reiskia saves atsizadéjima

Ir ¢jimg kito link...

Viespatie, padék man uzmirsti save del kity, mano broliy,

12
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Kad atiduodamas save kitiems iSmokc¢iau myléti.

MERGINOS MALDA (Stasys Yla)

Viespatie,

Mano jaunystés Dieve,

Noriu biti tokia-

Kad kiti nusiSypsoty, kai ateinu;

Kad kiti noréty su manim pabiit, kai jie liidni,
Ir kad noréty su manim pasidziaugt, kai jie linksmi;
Kad manim visi galéty pasitikeéti,

Kad kiti galéty duoti,

Ka svarbaus jiems padaryti

Ir kad Tu galétum man duoti,

Ka svarbaus Tau padaryti.

UZzZduotis grupeléje:

13

=  Kokie turéty buti vaikinai ir merginos, vyrai ir moterys, kad Zeméje bty gera

gyventi. O gal jau dabar yra gera?..

“Meile nera tikra, jei pasitaikius progai mylimg asmenj
pakeicia kitu, tariamai geresniu”.
(Sekspyras)

“Meile niekada nesuzeidZia ir nekerstauja”.
(Platonas)
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III. KOKIA TAVO MEILE ?
(arba “Kaip Tu myli?”)

Gyvenimo pavyzdziai

Dovilé grizo namo labai nusiminusi. Ji taip puoSési eidama ] pirmaji
pasimatyma: uzsisegé grazy sijonelj, apsiave dailius batelius. Jau pora ménesiy ji ir
jos Kklasés draugas astuntokas Tomas vis kazkaip nedrgsiai susizvilg¢iodavo, ir jai
atrodé, kad tarp jy gimsta grazi ir tyra meilé. Siandien Tomas per matematikos
pamoka atsiunté rastelj, kviesdamas vakare nueiti kartu j king. Dovilé nepaprastai
dziaugési pakvietimu. Ji nejsivaizdavo, koks turéty biiti pirmasis pasimatymas, bet
jauté, jog tai tikrai ypatingas jvykis. Kai penkta valandg ji atéjo prie kino teatro,
Tomas jau lauké. Jiedu nuéjo j king, ir Dovilei svaigo 1§ laimés galva. Pasibaigus
kino filmui, Tomas pasitlé pasivaiksc¢ioti. Jiedu pasuko parko takeliu. Aplinkui
visai nebuvo zmoniy. Tomas jg apsikabino ir noréjo pabuciuoti. Dovilé pasimetusi
pasuko galva ] Salj. Jai tai buvo taip netikéta. Ji abejojo, ar galima buciuotis per
pirmgjj pasimatyma. Tomas suirzes paklausé: “Tu kg, su manim buciuotis nenori?
Gal as Tau bjaurus? Labai gerai apie save galvoji...” Ir, apsisukes nuéjo. ..

UZzZduotis grupeléje:

=  Ar Tomas buvo pamiles Dovilg?

=  Ar Tomas elgesi teisingai?

= K3 patartuméte nusiminusiai Dovilei?

=  Ar galima buciuotis per pirmajj pasimatymg?

Mokslas sako:
Tikroji meilé atveria Zmoguje tai, kas kilnu: jaunatvés dZiaugsma,
tauruma, skaistumg ir idealo Zavesi.

Sventasis Rastas kalba:

14
Laisve ir meile:
Dvasios vaisiai yra meilé, dZiaugsmas, taika, kantrybé, malonumas
gerumas, iStikimybé, romumas, susivaldymas. Tokiems dalykams néra
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jstatymo. Kurie yra Jézaus Kristaus, tie nukryzZiavo savo kiinus su

aistromis ir geismais. Jei gyvename Dvasia, tai ir elkimés pagal Dvasia.
(Gal 5, 22-25)

Svetimavimas:
O a$ jums sakau: kiekvienas, kuris geidulingai Zvelgia j moterij, jau
svetimauja savo Sirdimi. (Mt 5, 28)

Tikrasis Svarumas:
IS Sirdies iSeina pikti sumanymai, Zmogzudystés, svetimavimai,
paleistuvystés, vagystés, melagingi liudijimai, $meiZtai. Sitie dalykai
sutersSia Zmogu. (Mt 15,19)

UZduotis rastu.

=  Kai kurie jaunuoliai galvoja: kodél negalima buciuotis, jei per televizijg ir
zurnaluose matome dar ne tokiy vaizdy... Jei du Zmonés vienas kitam
patrauklis, tai gal galima daryti visa, ka tik norisi daryti? Kas gi yra ta magisSka
trauka prie kitos lyties asmens ir kodeél reikty jai atsispirti? Gal kataliky religija
jau nebetinka Siy laiky pasauliui, ir dorovés normos pasen¢ SiuolaikiSkam
jaunimui? Kode¢l apskritai jy laikytis, jei matome tiek daug Zmoniy, kurie jy
nesilaiko?

Tai svarbu:

Ne tik kataliky religija skelbia, kad $iy laiky pasauliui labai reikalinga dora.
Nedideliame Indijos kaimelyje 1926 metais gimé berniukas, kuris pasaulyje
zinomas Satja Sai vardu. 1966 —siais jis Indijoje pradéjo jgyvendinti Zmogiskyjy
vertybiy ugdymo programa, jkiré keleta aukStyjy mokykly, ligoniniy. Satja Sai,
panasiai kaip Kataliky Sventoji i§ Indijos Motina Teres¢, labai pakélé Indijos
moralinj; lygi. Jo mokymy atvyksta paklausyti Zmonés i§ viso pasaulio.
Krik§¢ionims jis pataria uoliai sekti Kristumi, jsiklausyti j Sventajj Rasta, myléti
visy religijy zmones. Jis sako: “Yra tik viena religija - meilés religija, yra tik viena
kasta - zmonijos kasta, yra tik viena kalba - Sirdies kalba, yra tik vienas Dievas, ir
Jis yra visur”.

Kalbédamas apie dviejy zmoniy tarpusavio meile, Sis zmogus sako, jog ji
neatskiriama nuo doros. Kaip ir Kataliky Bazny¢ia, jis skelbia, jog intymis meilés
rySiai galimi tik santuokoje, antraip jy nelaimina Dievas. Meil¢, teigia jis, gali biiti

15
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dieviska arba ZmogiSka. Meilé yra 1§ Dievo. “Meile, iSsakyta mintimi, yra Tiesa.
Meile, iSsakyta veiksmu, yra Géris. Meile, i§sakyta jausmu, yra Grozis™.

“Meilé sutirpdo leding Sirdj. Meil¢ atneSa taika, dziaugsma ir suteikia
iSminties. Augink savyje meile, iSreikSk meile. Tegul meilé bus tavo kvépavimas.
Meilé neturi savanaudisky tiksly. Meilé yra Dievas, gyvenk meil¢je. ISplésk savo
sirdi. Zmogus trok§ta meilés ir randa tikrajj dZiaugsma tik nesavanaudiskai
mylédamas ir priimdamas nesavanaudiSkg meile. Dalink meile, buk pilnas meilés.
Jei negali myléti Zmogaus, kaip gi Tu mylési Dieva? Meil¢ Zydi supratingumo ir
tolerancijos ziedais. Meilé save iSreiSkia tarnavimu. Meilé auga tarnaujant. Mylek,
nes Dievas yra meilés versme”.

Meilé neatsiejama nuo doros

[vairios religijos kalba, jog tikroji meilé¢ neatsiejama nuo doros. O ar Zinai,
jog dabartiniu metu tai skelbia ir mokslininkai? Jie sako, jog “per ankstyvas fizinis
artumas uzmusa meile”. Meilé nustoja augti, ir gali apimti nesuprantama tustuma,
neviltis, noras ieskoti naujy meilés rySiy, naujy nuotykiy... Kodél taip yra? Kodél
mokslininkai sako, jog ankstyvoje jaunystéje geriau nesuartéti fiziSkai, net
nesibuciuoti. ..

Gali biti, jog Tau tai atrodys keista ir nesuprantama, bet net vaik§ciojimas
susikabinus rankomis su prieSingos lyties asmeniu néra geras dalykas. Kodél?
Tod¢l, jog esame taip sukurti, kad tarp prieSingos lyties asmeny kartais atsiranda
“magiSka trauka”. Ta trauka, jeigu jai pasiduodama, veikia pana$iai kaip narkotikai.
Kartg pabandZius, norisi antra karta dar stipriau pabandyti. Sitai gali atnesti

nelaime.
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Be to, vaikino meil¢ merginai gali augti tik tada, jei jis jg idealizuoja. Jeigu
mergina leidzia vaikinui daryti su ja, kg tik nori, vaikinas nustos idealizaves
merging. Galiausiai, jis nuo jos nusigres ir rinksis sau tokig, kuri Zino savo verte.
Tiesa, kai kurios merginos bijo, jog jei nesileis bu¢iuojamos, tai vaikinai jas paliks,
panaSiai kaip Dovile miisy skaitytame pasakojime. Tokioms merginoms reikty
pasakyti, jog anksCiau ar véliau vaikinas tikrai jvertins jos dorg. O jei vaikinas
nesupranta doros vertés, tai jis nelabai tinkamas biiti tokiu Zmogumi, su kuriuo
mergina galéty susieti savo gyvenima, kad ateityje biity laiminga.

Gyvenimo pavyzdziai

Lina atéjo pas psichologg. Jau kelintg savaite ji negali susikaupti mokykloje,
jai sunku uzmigti ir kankina litidesys. Kas gi atsitiko? Dar prie§ ménes] ji buvo
linksma ir laiminga. Pasirodo, prie§ tris savaites ] jy klase atéjo naujoké. Ji labai
grazi ir gabi mergina. Visi klasés berniukai zado neteko i§ nuostabos. Tarp jy - ir jos
geras draugas Marius. Su Mariumi Lina buvo draugavusi jau pus¢ mety. Jie kartu
grizdavo 1§ mokyklos, klausydavosi muzikos, drauge ruoSdavo pamokas. Linai
atrodeé, kad jie yra tikri jsimyléjéliai. Kai Agné- toks buvo naujokés vardas- até€jo |
jy klase, Marius liovési draugaves su Lina ir pradéjo draugauti su Agne.

UZzZduotis grupeleéje:

=  Ar Marius myléjo Ling?
=  Kokia buvo Mariaus meilé?
= K3 patartuméte nusiminusiai Linai?

Mokslas sako:

Tikroji meilé iStveria visus iSbandymus: jos nevilioja kito, nei mylimo
asmens kiino grozis, padétis, turtai, sugebéjimai.

Sventasis Rastas kalba:

Tikrasis lobis:
Nes kur tavo lobis, ten ir Tavo Sirdis. (Mt 6, 21)

17
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Meilé poezijoje.

TAU

AS dar nezinau, ar Tu man visq pasaulj atstosi,
Tik zinau- be Taves man pasaulis tuscias ir Saltas.
AS dar nezinau, ar mano meilé galéty ledynus tirpdyti,
Zinau- jos uztekty didZiausiuos speiguos
Susildyti dvi miisy Sirdis.

AS dar nezinau,

Ar galéciau dabar dél Taves numirti,

Tik Zinau- del Taves iskentéciau didZiausias kancias,
Ir gyvenciau Tau Simtg mety.

(Maryt¢ Kontrimaite)

Gyvenimo pavyzdziai

Tadui atrodé, kad jis labai myli savo draugg Saule. Ji labai grazi, madingai
rengiasi, turi malony balsg. Vieng kartg jis pastebéjo, kad Saulés krepSyje- tikra
betvarké. Kartais, kai uzsuka pas ja i svecius, randa nepaklota lova. Be to, Saulé
visai nemoka serviruoti stalo. “Ne,- pamané¢ karta Tadas,- daugiau as su ja
nebendrausiu. Kas i§ to, kad ji grazi ir madinga. IS jos tokia Seimininké, kad baisu
pagalvoti”. Kaip jis tare, taip ir padaré. Nieko daug neaiskings ir nesakes. Saule
truput] palitidéjo, bet paskui padaré iSvada: “Jei as jam nepatinku tokia, kokia esu,
tai visai neturiu d¢l jo keistis. Tegu sau eina kur nori”.

Uzduotis grupeléie:

*  Ar Tadas myl¢jo Saule?
=  Ar Saulé myléjo Tada?

Mokslas sako:

Tikroji meilé padeda priimti kita Zmogu toki, koks jis yra i$ tikrujy, o ne
toki, koki mes ji norime matyti.
Tikroji meilé tobulina save.
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Gyvenimo pavyzdziai

Dvi draugés sédi parke ant suolelio ir kalbasi.

- Zinai, a§ labai myliu Toma. Vakar jis man nupirko leduy, paskui nuvedé j kina, o
paskui pasakiau, kad jei nenupirks biliety ; Vilniaus Sporto rimus, tai su juo
nedraugausiu, tai ém¢e¢ ir nupirko tuos bilietus. AS labai patenkinta, nes ko tik
uzsinoriu, jis tuoj ir stengiasi. Miisy meilé tikrai yra “cool”.

Kita draug¢ atsako:

- AS irgi labai myliu Vyta. Vakar jam iSkepiau sausainiy ir padéjau paruosti angly
kalbos namy darbus. Jam geriau matematika sekasi, o man kalbos, tai jis labai
dziaugési, kad truputj padéjau.

UZduotis rastu.

Atsakykite:
=  Kuri Siame pasakojime i§ draugiy labiau myli? Kod¢l?

Mokslas sako:

Tikroji meilé reiSkia riipinimasi kito asmens laime lygiai taip pat, kaip
savaja, o kartais netgi labiau negu savgja.

Tai svarbu:

DUOKITE, IR JUMS BUS DUOTA...

Kartag vienam zmogui buvo leista pamatyti rojy ir pragarg. Kai jis atsidure
pragare, pamaté valgiais nukrautus stalus ir daugybe zmoniy. Kokiy valgiy ten tik
nebuvo- jvairiausios skirtingy krasty gérybés, skaniausi patieckalai. Bet jis pastebéjo,
kad zmonés, sédintys prie valgiy, buvo liesi ir iSblySke. Atidziau jsizitiréjes jis
pamaté, kad visi jie turi labai ilgus stalo jrankius- SauksStus, Sakutes, ir niekaip
negali valgiy jsidéti sau ] burng. Kaip jie bebandyty, kaip besistengty, nieko jiems
neiSeina. IS¢jes 1§ pragaro, zmogus nukeliavo pasizitréti, kaip gi rojuje Zmonés
gyvena. Atkeliaves jis vél pamaté tokius pat stalus, nukrautus skaniausiais valgiais.
Tik zmonés, sédintys uz staly, buvo linksmi, sveiki, besiSypsantys. Deja, stalo
jrankiai buvo tokie pat ilgi, kaip ir jau anksciau buvo mates. “Hm...”,- pagalvojo
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zmogus,- “kaip gi Cia yra: viskas atrodo taip pat, bet Zmonés pragare liidni ir
nelaimingi, o Cia, rojuje, jie tokie linksmi ir laimingi...” AtidZiau jsizitrejes jis
pamate, kad Zmonés patarnauja vienas kitam ir... ilgais SaukS$tais maitina vienas
kita... “Tai Stai kokia ta laimés paslaptis”,- atsiduso Zmogus,- “neveltui sakoma:
duokite, ir jums bus duota”...

UZduotis grupeleje:

=  Kokia pagrindiné §io pasakojimo mintis?

»  Kokiomis savybémis skiriasi Zmonés, esantys rojuje ir pragare?

=  KareiSkia zodziai “duokite, ir jums bus duota™?

=  Arvisada lengva “duoti”?

=  Kaip a8 jau€iuosi, kai man yra “duodama”- Siluma, ripestis ir t.t.?

Vaizduotés pratimas:

Atsiséskite ramiai, patogiai. UZsimerkite. Pajuskite savo kvépavima, ir
stebékite jj keletg minuciy. Ikvépdami mintyse sakykite: “VieSpatie Jézau Kristau”,
iSkvépdami mintyse tarkite: “pasigailék mangs”. Tai pakartokite keletg karty.
Dabar jsivaizduokite, kad Sviesos srautas apgaubia jus, ir visas kiinas prisipildo
$viesos. Ta §viesa- tai meilé, dieviskoji Meilé. Si Meilé yra tikros Zmogiskos meilés
Saltinis. Isivaizduokite, kad Sviesa i§ jiisy sklinda visiems, kuriuos mylite. Dalinkite
ta Sviesg. Isivaizduokite, kaip kiti dziaugiasi, gaudami i§ jusy Sviesg. Ta Sviesa
neiSsenkanti. Ji kaip saulé, SvieCianti jumyse. Toji saulé- Dievas. Ji Sildo ir
dziugina. Pajuskite savyje Dievo Siltumg ir dziuges;.

Dabar padékokite Dievui, sugrizkite mintimis ] klase, atsimerkite ir
pasirazykite.

I kg panasi meilé? -
Tai rankos, iStiestos pasiripinti;
Tai kojos, skubancios j pagalbg;
Tai akys, matancios gérj ir visa suprantancios;
Tai ausys, girdincios kiekvienq atodisj;
Tai Sirdis, skaidri kaip kristolas.
Stai j kg pana$i meilé.

(Augustinas i$ Hippo)
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DidzZiy asmenybiy pavyzdziai:

“Nusluostyk kiekvienq aSarg nuo kiekvieno akiy”.
(Mahatma Gandhi, Gyvenimo motto)

UZduotis namy darbams:

= Kas Jusy artimiems zmonéms yra meilé? Kaip jie jg iSreiSkia? UZraSykite jy
atsakymus.

=  Paieskokite didziy asmenybiy biografijose jrodymy, kad Sie Zmonés buvo
mylintys. UzsiraSykite Jums patikusias didziy asmenybiy mintis apie meilg.

O O
MINTIS - TIESA
VEIKSMAS RUPESTINGUMAS
JAUSMAS RAMYBE

Dl\Efllezé - sielos energija;J MEII:E’
PRIPlLD\rﬁ'EuNEp?ﬁt MEILES,
y AIK DIENA SU ME|LF .
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